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1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA 

 
1.2. Obrazoven profil i struka na koi im pripa|a nastavniot predmet 
 

1.2.1. Obrazoven profil: MEDICINSKA SESTRA 
1.2.2. Struka: ZDRAVSTVENA 

 

1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
 
1.3.1. Karakteristi~en za obrazovniot profil  
 
1.4. Godina  na izu~uvawe na nastavniot predmet 
 
1.4.1. Treta godina 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:   2    ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no: 72   ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
 
1.6.1. ZADOL@ITELEN 
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2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET 
 
Po zavr{uvaweto na nastavata po predmetot INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA u~enikot steknuva znaewa, umeewa i 
ve{tin ii se osposobuva: 
 

-     da gi poznava etiolo{kite faktori, osnovnite principi na terapijata i metodite na ispituvawe za dijagnostika na 
oddelnite vnatre{ni zaboluvawa; 
 

- da gi objasnuva osnovnite objektivni simptomi na zaboluvawata i pri~insko-posledi~nite vrski na oddelnite 
vnatre{ni zaboluvawa; 

 
- da ja sfa}a ulogata na higieno-dietetskiot re`im vo prevencijata i nastanuvaweto na zaboluvawata; 

 
- da ja po~ituva individualnosta kaj bolniot; 

 
- da opservira i procenuva urgentnosta na konkretnata sostojba kaj bolniot; 

 
- da koristi medicinska terminologija; 

 
- da gi integrira znaewata vo prakti~nata nastava; 

 
- da razviva ve{tini za pozitivna komunikacija i sorabotuva vo grupa. 

 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
    
              Za uspe{no sovladuvawe na zacrtanite celi, potrebni se predznaewa od nastavnite predmeti: higiena so 
zdravstveno vospituvawe, anatomija, fiziologija, patologija, osnovni na nega; prakti~na nastava. 
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4. OBRAZOVEN PROCES 
4.1. Strukturirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 
 

Tematski celini 
Broj  
na 

~asovi 

 
Konkretni  celi 

 

 
Didakti~ki  nasoki 

Korelacija me|u 
tematskite celini 
i me|u predmetite 

1. BOLESTI NA  
RESPIRATOREN 
SISTEM  

 
 

14 U~enikot: 

- da go sfa}a zna~eweto na internata 
medicina; 
 

- da ja  objasnuva ulogata na 
medicinskata sestra vo domenot na 
dijagnozata, terapijata i 
prevencijata na bolestite;  
- da interpretira zna~ewe na poimi: 
pregled , dijagnoza, terapija; 
- da gi nabrojuva karakteristi~nite 
simptomi i znaci na vospalitelnite 
zaboluvawa (rinitis, bronhitis, 
pnevmonija , belodrobna tuberkuloza, 
plevritis); znaci na hroni~nata 
obstruktivna bolest; simptomi na 
karcinomot na belite drobovi; 
- da gi poznava metodite na 
ispituvawe za dijagnostika; 
- da go objasnuva zna~eweto  na 
oddelnite metodi na ispituvawe za 
dijagnozata na zaboluvaweto; 

 
Pottiknuvawe u~enicite 
da istra`uvaat na internet 
za razvojot na internata 
medicina i prezentirwe na  
materjalot. 
 

Razvivawe na  diskusija za 
poimite bolest i 
prevencija.  
 
Prezentirawe na 
ilustrativni materijali 
(sliki, fotografii, 
videomaterijali, 
kompjuterski animacii i 
drugo) za  simptomite na 
konkretnite bolesti i 
metodite na dijagnostika. 
 

Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so 
nega 
 
 
Mikrobiologija i 
infektologija so 
nega 
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-da gi  poznava osnovnite principi na 
terapijata na oddelnite zaboluvawa; 
- da ja objasnuva ulogata na higieno-
dietetskiot re`im vo prevencijata i 
nastanuvaweto na zaboluvawata i 
ulogata na medicinskata sestra vo 
edukacijata na bolniot. 
 

2. BOLESTI NA 
KARDIOVASKULA-
REN SISTEM 

 
14 

- Da gi nabrojuva osnovnite simptomi 
na oddelnite zaboluvawa i 
komplikaciite na slednite bolesti 
na kardiovaskularniot sistem: 
zgolemen krven pritisok;  
koronarna bolest, arteriska i venska 
tromboza;  akutno revmatsko srce; 
hroni~ni lezii na klapite; 
srcevata insuficiencija; 
belodrobniot edem; 
 
- da gi voo~uva i interpretira 
poremetuvawata na srceviot ritam 
 ( tahikardija, bradikardija, celosna 
aritmija i ekstrasistolija ); 
- da gi poznava: 
 osnovnite dijagnosti~ki metodi vo 
kardiologijata; 
osnovnite principi na lekuvawe i 
higieno –dietetskiot re`im pri: 

 
 
 
Prezentirawe na: 
 tabela so 
klasifikacija na 
zaboluvawata spored  
etiolo{kiot aspekt, 
posteri , slajdovi, sliki. 
 
Objasnuvawe na simptomite 
na oddelni srcevi 
zaboluvawa 
 
 
Organizirawe na diskusija 
na tema: povrzanosta na 
stilot na `iveewe i 
za~estenosta na oddelni 
srcevi zaboluvawa . 
 

 
Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so 
nega 
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vospalenija na srceto, hipertenzija, 
poremetuvawe na srceviot ritam i 
srcevata dekompenzacija; 
 
- da go osoznava zna~eweto na higieno-
dietetskiot re`im vo prevencijata 
na zaboluvaweto i spre~uvaweto na 
komplikaciite. 
 

  
Prezentirawe na  nagleden 
materjal kako: dokumenti od 
klini~kata praksa,  
primeri na  EKG , ve{ta~ki 
zalistoci, kateter za 
koronarografija i sl.  

3. BOLESTI NA 
ORGANITE ZA 
ISHRANA 

12  
- Da gi prepoznava funkcionalnite 
simptomi i znaci ( smrdliv miris i 
zdiv od ustata, ikawe, rastrojstvo na 
apetit, `drigawe, dizenteri~en 
simptom, bolki vo abdomenot i sl. ) 
na organite za varewe; 
 
- da poznava i povrzuva etiolo{kite 
faktori  na ulkusnata bolest,  so 
simptomite i znacite na bolesta, 
principite na terapijata i higieno-
dietetskiot re`im; 
 
-gi nabrojuva simptomite i znacite 
kaj: 
 vospalenijata na pankreasot; 
`ol~niot sistem  i crevata; 
ranite simptomi i docnite 
manifestacii na malignite 

 
 
Objasnuvawe na   etiologija 
i simptomatologija na 
zaboluvawata kaj organite 
za ishrana. 
 
Prezentirawe na: posteri , 
slajdovi, sliki, podatoci od 
internet id r.  
 
Organizirawe na diskusija 
za: povrzanosta na stilot na 
ishranata  i pojavata  na 
oddelni zaboluvawa.  
 
Razgleduvawe na: dokumenti 
od klini~kata praksa, listi 
za dieti i sl.  
 

Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so 
nega 
 
 
Mikrobiologija i 
infektologija so 
nega 
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zaboluvawa na sistemot za varewe; 
  
- da ja objasnuva povrzanosta na  
cirozata i ascitot so pri~insko-
posledi~nite sostojbi ; 
 
- da gi nabrojuva dijagnosti~kite 
metodi na ispituvawe; 
 
- da go objasnuva zna~eweto na 
higieno - dietetskiot re`im vo 
terapijata i prevencijata na 
zaboluvawata na organite za ishrana; 
 zna~eweto na izbalansiranata 
ishrana za za~uvuvawe zdravjeto i 
prevencija od zaboluvawata ( preven-
cija od pojava na gojaznost, pothra-
netost , hiper i hipovitaminozi ). 
 

 
 
Upatuvawe na u~enicite na 
izvori na informacii vo 
funkcija na 
prodlabo~uvawe na 
znaewata. 
 

4. BOLESTI NA  
    URINAREN  
    SISTEM 
 

8 - Da gi klasificira zaboluvawata na 
urinarniot sistem spored 
simptomite i znacite; 
 
- da gi nabrojuva osnovnite simptomi 
i znaci na : akuten i hroni~en 
glomerulonefritis, nefrotski 
sindrom, bakteriski urinarni 
infekcii, urinarni kalkuli,akutna i 
hroni~na bubre`na insuficiencija; 

 
Prezentirawe sliki, 
posteri , videomaterijali. 
 
 
 
 
 
 
 

Mikrobiologija i 
infektologija so 
nega 
 
Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so 
nega 
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- da gi klasificira tumorite na 
urinarniot sistem sprema vidot i 
lokalizacijata; 
 
- da gi poznava: 
 metodite na ispituvawe i 
dijagnostikata na urinarniot sistem; 
osnovnite principi na terapijata i 
higieno-dietetskiot re`im vo 
prevencijata i lekuvaweto na 
bolestite. 

 
 
Organizirawe diskusija na 
tema: ulogata na 
medicinskata sestra vo 
sproveduvaweto na 
prevencijata, terapijata  i 
negata na pacientite. 
 

5. BOLESTI NA  
    ENDOKRINIOT  
    SISTEM                                            

8  
- Da gi nabrojuva osnovnite simptomi 
i znaci na bolestite na `lezdite so 
vnatre{no la~ewe (hipofizata, 
tiroideata , paratiroideata i 
nadbubre`nite `lezdi); 
 
- da gi razlikuva i identifikuva 
simptomite  pri hiper i 
hipofunkcija na oddelnite `lezdi za 
vnatre{no la~ewe; 
 
- da gi poznava: 
 metodite na ispituvawe na bolestite 
na endokrinite `lezdi; 
osnovnite principi vo lekuvaweto na 
bolestite na `lezdite so vnatre{no 
la~ewe; 

Prezentirawe na: posteri , 
slajdovi, sliki, prira~nici 
za edukacija na bolni i drug 
nagleden material. 
 
Demonstrirawe na 
upotreba na aparat~e za 
merewe  na glikemija. 
 
Istra`uvawe: povrzanosta 
na stilot na ishranata  i 
pojavata  na {e}ernata 
bolest.  
 
Rabota vo grupi: izrabotka 
na listi za dieta. 
 
Organizirawe na diskusija 
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- da go objasnuva zna~eweto na  
sproveduvawe na terapijata i 
higieno-dietetskiot re`im  vo 
lekuvaweto na {e}ernata bolest; 
 
- da ja sva}a ulogata na medicinskata 
sestra vo edukacijata na pacientite 
vo odnos na prirodata i lekuvaweto 
na {e}ernata bolest. 

na tema: zna~eweto na 
higieno-dietetskiot re`im 
vo prevencijata i 
lekuvaweto na {e}ernata 
bolest. 
 

6. BOLESTI NA 
LOKOMOTORNIOT 
SISTEM 

5 - Da ja  poznava klasifikacijata na 
revmatskite zaboluvawa; 
 
- da ja poznava etiologijata, 
osnovnata simptomatologija i 
znacite, osnovnite principi na 
terapija i rehabilitacija    na:  
vospalitelnite revmatski 
zaboluvawa ( revmati~en poliatrit, 
revmatska treska ); 
degenerativnite revmatski 
zaboluvawa;  
metabolni revmatski zaboluvawa  
(uri~en artrit, osteoporoza ); 
 sistemskite bolesti na svrznoto 
tkivo; 
 
- da gi nabrojuva metodite na 
ispituvawe na bolestite na 
lokomotorniot sistem. 

 
Prezentirawe na: posteri , 
slajdovi, sliki i drugo za: 
metodi na ispituvawe za 
dijagnostika, simptomi na 
bolesta i terapija za 
dijagnostika i 
rehabilitacija. 
 

Mikrobiologija i 
infektologija so 
nega 
 
Hirurgija so 
ginekologija i 
aku{erstvo so 
nega 
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7. BOLESTI NA  
   HEMATOPOEZEN  
   SISTEM 
 

7 - Da gi nabrojuva simptomite i 
znacite na : anemija, policitemija, 
leukemija, limfomi i hemofilija; 
 
- da diferencira klini~ki sliki na 
oddelni zaboluvawa; 
 
- da go sfa}a zna~eweto na difuznata 
intravaskularna koagulopatija;  
 
- da gi poznava osnovnite principi na 
lekuvawe na oddelnite zaboluvawa na 
krvta; 
- gi poznava teoretskite i tehni~kite 
aspekti na davaweto na krvnata 
transfuzija i derivatite na krvta. 

 
Prezentirawe na: 
 {emi na terapija na 
bolestite na krvniot 
sistem, sliki, 
videomaterijali i drugo vo 
vrska so bolestite na krvta. 

 

8. TOKSIKOLOGIJA 4 - Da gi prepoznava simptomite i 
znacite na truewata so alkohol, 
lekovi, jaglerod monoksid i 
psihotropni supstanci; 
- gi poznava metodite na ispituvawe 
kaj ovie sostojbi; 
- da gi poznava teravpetskite 
proceduri pri ovie sostojbi 
- da gi objasnuva  zna~eweto na 
preventivnite merki za spre~uvawe 
na ovie bolesti. 

Objasnuvawe na 
mehanizmite na nastanuvawe 
na intoksikaciite 
Demonstrirawe na 
videomaterijali za 
simptomite od razli~ni 
vidovi na truewa i 
prevencijata. 
Organizirawe diskusija na 
tema: va`nosta na 
prevencijata i edukacijata 
vo spre~uvaweto na 
truewata. 

 
Mikrobiologija i 
infektologija so 
nega 
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4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 
         Spored zacrtanite celi na nastavniot predmet interna I PEDIJATRIJA SO NEGA, osnovni metodi koi }e se 
koristat vo nastavata se: demonstracija, objasnuvawe, u~ewe preku rabota. 
     Aktivnosti na u~enikot: nabquduva, evidentira, diskutira, sporeduva, povrzuva. 
     Aktivnosti na nastavnikot: planira, organizira, podgotvuva, objasnuva, demonstrira, poka`uva, kontrolira, instruira, 
korigira, pottiknuva, motivira, vrednuva, vospostavuva pozitivna pedago{ka komunikacija. 
 
4.3. Organizacija i realizacija na nastavata po predmetot 
 

Nastavata po interna i pedijatrija so nega se realizira kako stru~no – teoretska nastava so nedelen fond od 2 ~asa. 
Se primenuvaat razli~ni formi na organizacija kako: rabota vo grupi, parovi, frontalni diskusii i drugo. 
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

 Efikasnosta na sodr`inite od ovoj nastaven predmet e uslovena so koristewe na : grafoskop,sliki, {emi, posteri, 
slajdovi, kompjuterski animacii is l. (navedeno vo nastavnata programa vo kolona pod naziv Didakti~ki nasoki). 
  
4.5. Literatura za u~enicite i nastavnikot 
Za uspe{no sovladuvawe na celite na predmetot, se koristi soodvetna literatura:  
- u~ebnik; 
- didakti~ki  materijali;  
- stru~na literatura od predvidenite oblasti; 
- literatura od oblasta na didaktikata. 
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5. OCENUVAWE NA POSTIGNUVAWATA NA U^ENICITE 
 

Vrednuvaweto na znaewata kaj u~enicite, se vr{i kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, soglasno 
zacrtanite celi vo nastavnata programa. Ocenkata treba da bide rezultat na kontinuirano sledewe na u~enikot, kako na 
postignatite rezultati taka i na pozitivnite promeni kaj li~nosta na u~enikot. Pri ocenuvaweto se zema predvid 
aktivnosta, anga`iranosta, interesot, zalagaweto, povrzuvaweto na teoretskite znaewa od soodvetnata disciplina i 
nivnata prakti~na primena. 
 
 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
   

Pokraj uslovite propi{ani so Zakon za sredno obrazovanie, nastavnikot treba da gi poseduva i slednite personalni, 
profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e fizi~ki i psihi~ki zdrav, da nema govorni mani, da e komunikativen, da ja 
saka pedago{kata rabota, da e dobar organizator, kreativen i podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata 
rabota. 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot interna i pedijatrija so nega ja realiziraat kadri so zavr{eni studii po: 
- medicina, so steknata pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 

  
6.3. Standard na prostor za nastavniot predmet 
 
       Nastava  se realizira vo kabineti vo u~ili{teto ili specijalizirani u~ilnici koi go ispolnuvaat standardot za 
prostor i oprema i se opremeni so potrebnite nastavni sredstva soglasno programskite celi i nasokite istaknati vo 
kolonata pod naziv Didakti~ki nasoki. Del od ~asovite mo`e da se realiziraat iv o soodvetna zdravstvena institucija. 
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7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA  
    IZRABOTKATA NA  NASTAVNATA PROGRAMA 

 
7.1. Datum na izrabotka: maj 2007 godina 
 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
 
1. Gordana Doneva – Atanasovska, sovetnik, Biro za razvoj na obrazovanieto – Skopje 
2.Prof. d-r Olivera Muratovska, Klinika za detski bolesti - Skopje 
3. d-r spec. Marina Cvetkova, profesor, SMUGS  "D-r. Pan~e Kara|ozov" - Skopje 
 
 
8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 

 
Datum na zapo~nuvawe: 1.09.2007 godina 

 
 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Nastavnata programata po INTERNA I PEDIJATRIJA  SO NEGA ja odobri ministerot za obrazovanie i nauka so 
re{enie br. 11-4631/22 od  21.06.2007 godina. 
 

 


