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1. MOEHTUOPUKALUMOHU NOOATOLM
1.1. Has3uB Ha HacTaBHMOT NpeaMeT. mMemooOuka Ha criopmom
1.2. Bupg Ha oGpa3oBaHue: CTPy4HO MrMMHA3MNCKO

1.2.1. CnopTcka rumHasuja

1.3. OudepeHumjaumja Ha HaCTaBHMOT nNpeamMeT

1.3.1. NocebHocTpy4eH
1.4. ToauHa Ha n3yvyyBawe Ha HacTaBHUOT npeaMeT

1.4.1. YetBpTa

1.5. bBpoj Ha YacoBM Ha HacTaBHUOT npeamMmeT
1.5.1. Bpoj Ha yacoBu HegenHo: 3 yaca

1.5.2. Bpoj Ha yacoBu roguiiHo: 99 vyaca

1.6. CraTyc Ha HacTaBHMOT npeameT

1.6.1. N36opeH



2. UENXN HA HACTABHUOT NPEAOMET

Mo coBnaayBaH-e€TO Ha HacTaBHaTa nNporpama no M3bopPHMOT HacTaBeH NpeaMeT Memoduka Ha CriopMom y4eHUKOT
CTeKHyBa 3HaeH-a, BELUTMHN U Ce ocrocobyBa:

- [a v TOonKyBa OCHOBHUTE METOACKU MOVMMM BO CMOPTOT;

- [a v geduHupa MeToacKUTe acrnekTy BO CNopTOT;

- [a v nnaHupa Bexbute n MeToauTe 3a pa3Boj Ha MOTOPHUTE CMOCOBHOCTY;

- [aro aHanusupa CUCTEMOT Ha NOAroTOBKW Ha BPBHUTE CMOPTUCTY;

- [ga v objacHyBa meToauTe, cpeacTBaTta 1 ONToBapyBaHETO BO CMOPTOT;

- [da ' nHTepnpeTunpa onwTntTe 3akKOHUTOCTU BO CMNOPTOT.

3. NOTPEBHU NPETXOOHU SHAEHA

3a ycreLwHo crnefewe 1 coBrnagyBake Ha HacTaBHUTE COOPXMHU, OOHOCHO 3a NOCTUrHYyBake Ha NOCTaBeHUTEe Lenu rno
n360pHNOT HacTaBeH nNpeaMeT Memoduka Ha criopmom, NOTPeBHO e YY4EeHNKOT Aa noceayBa NPEeTXOAHWN 3HaeHa of HacTaBHUTE
npeaMeTn:0CHOBU Ha KMHeauonorujaTta o | rognHa, kmHesunonoruja og Il v I, cnopt n cnopTtckn aktueHocTu o |, 1l u 111 rognHa,
OCHOBW Ha Teopujata n metoamkaTta Ha crnopToT o |l roanHa n onwTta usndka nogrotoska og Il roguHa.



4. OBPA30OBEH NPOLEEC
4.1. CTpyKTynpawe Ha COAPXUHUTE 3a y4eHre

TemaTcku uenu Bp. Ha KoHkpeTHM uenu OunaakTU4kn HacokKu Kopenauwmja
YyacoBM Mery TemaTCKuTte
LeriuHu u mery
npeamMeTuTe
YYeHuKor: - KnHesnonoruja
1. OCHOBHMU 10 - Aa ro gedunHmpa nommor Ob6jacHyBaH-e 1 - CrnopT 1
METOACKW NOUMU BO MeToAMKa BO CMoOpTOT; AedrHparke Ha NOUMOT | CMIOPTCKM
CMOPTOT - Aa rv onpegenysa uenure u MeToauKa; aKTUBHOCTU
3ajayuTte Ha mMeToaukaTa BO AeduHupare Ha nommoT | - OnwTa onamnyka
CropToT; CropT 1 3agaynTe Ha noaroToBka
- aa rm geuHnpa nommuTe: CropToT,
MeToAMKa, METOACKa rnocrtanka u objacHyBare Ha
MeToaosoruja; AndepeHumjaumjaTa Ha
- 0a v pasnukyea (yHKUMNTE U dYyHKUMUTE 1 bopmuUTe
doopmMuTE BO CNOPTOT. BO CMOpPTOT.
- [a rv gpemnHmnpa moTopuykmnTe LHeduHnpare Ha - KuHesunonoruja
2. METOCKU 6 CNocobHOCTN Ha YOBEKOT; novMmuTe 3a - Cnopt 1
ACMEKTU HA - Aa rm objacHyBa npumepuTe 3a MOTOPUYKUTE CMOPTCKM
PA3BOJOT HA MOTOPWUYKUTE CNOCOBHOCTMH; cnocobHocTy; aKTMBHOCTU
MOTOPUYKUTE - Aa rn objacHyBa crieunuyHnTe objacHyBaH-€e 1 - OnwTa dusnyka
CMNOCOBHOCTU METOLCKM 3aKOHUTOCTH; AeduHpare Ha noaroToBKa

- Aa objacHyBa 1 nokaxxyea
npuMmepn Ha Bexbu 3a
nogobpyBarke Ha MOTOPUYKUTE
cnocobHocCTy;

- [a ja npykaxyBa CTpykTypaTta Ha

pasnukuTe nomery
MOTOPUYKUTE
CcnocobHoCTY;
npes3eHTMpame Ha
npumepun Ha Bexxbu 3a




npouecoT Ha obyyyBame.

nogobpyeBare Ha
MOTOPUYKUTE
CNOCOBHOCTM CO NOMOLLI
Ha rpadockon.

3. BEXBU U METOOU
3A PA3BOJ HA
MOTOPUYKUTE
CMNOCOBHOCTHU
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[a rn objacHyBa noumuTe 3a
MOTOPUYKMUTE CNOCOOHOCTY;

Aa rm objacHyBa meToamTe Ha
TenecHoTo Bexbare 3a pa3Boj Ha
MOTOPUYKMUTE CMOCOOHOCTH;

Aa rm aHanusupa
KapakTepuUCTUKUTE Ha
nporpamMara 3a pa3Boj Ha
Op3nHaTa Kako MOTOPUYKO
CBOjCTBO Ha YOBEKOT;

Aa rm gecpyHnpa noMMmmTe onwTta
N cneuunjanHa U3gpXnBocT;

Aa v cenektupa nporpammTte 3a
noaobpyBare Ha U3APXKNNBOCTA;
na objacHyBa npumepu Ha BeXOu
N MeToam 3a pa3Boj Ha
NOABWXKHOCTA;

Aa ro gemHupa noumoTt
donekcmbunHocrT;

Aa r nctakHysa
KapakTepucTukuTe 3a pasBoj Ha
donekcmbunHocTa;

Aa rv pasnukysa
KOOpAMHaUMOHNTE COCOBHOCTH
BO NPOLIECOT Ha BexbaneTo.

LeduHnpare Ha
novMmuTe 3a
MOTOPUYKUTE
cnocobHocTy;
objacHyBar€e Ha
mMeToguTe u cpeacTearta
3a pasBoj Ha
MOTOPUYKNTE
cnocobHoCTY;
NPUKaXyBake Ha CKULM
N CINKW;
npes3eHTMpame Ha
cpeacTBa 3a pa3Boj Ha
Gp3nHaTa (3By4HU
curHanm);
npes3eHTMpame Ha
rpauKoHN 1 UPTEXN 3a
KapakTepUCTUYHUTE
BeXb6u 3a nogobpyeane
Ha dppekBeHUnjaTa Ha
OBWKEHETO;
objacHyBar€e Ha
BeXxOute n metoguTe 3a
nogobpysare Ha
n3gpXxnuBeocTa.

- KuHesunonoruja
- Crnoptn
CMOPTCKM
aKTUBHOCTU

- OnwTa dpusnyka
noAroToBka




[a ro objacHyBa MeTOAOT Ha Mpumepn Ha BeXOU 1 - Kunesunonoruja
4. METOOMU BO 11 BepbanHa KomyHuKaumja; MoZJenu co 3roriemeH - CrnopT 1
CMOPTOT Aa ro gemHnpa MetToaoT Ha obem Ha Hanop n CMOPTCKU
AeMOHcTpauuja; WHTEH3UTET Ha aKTUBHOCTM
Aa rv pasnukyesa MetoauTe Ha Bexbame€; - OnwTa dpusnyka
NpakTU4HO Bexbamse; npes3eHTMpame Ha noAroToBKa
Aa rn objacHyBa meToamTe Ha npumMmepun Ha Bexxbu co
Ao3unpare Ha HanopoT; rpacpockon;
Aa rv onuviyBea npuyHUUNnTE U objacHyBar€e Ha
3aKOHUTOCTUTE Ha A03Mpare Ha MeToauTe Ha
Hanopor. OeMOoHCTpaumja n
NpaKkTU4HO BeXbame;
objacHyBarb€e Ha
NPUHUMNUTE U
3aKOHMTOCTUTE 3a
Ao3unpare Ha HanopoT;
neuHmnpare Ha
MeToguTe BO CNOPTOT.
[a ro gecdnHupa nonmoTt LLlemaTtckn npukas Ha - KuHesunonoruja
5. METOOCKMU 13 CMopTCKa KoHAULUW)a; TEXHUYKA N TaKTU4Ka - Cnoptmn
ACMEKTU HA Aa rv onuuyea MeTOLCKUTE noaroToBKa; CMOPTCKM
PA3BOJOT HA acnekTn Ha KoHauumjaTa BO n3paboTtyBare U aKTUBHOCTU
KOHOMLUMUJATA BO CnopToT, mMoauduumpare Ha - OnwTa dusnyka
CMOPTOT [a ja uCTakHyBa OCHOBHaTa nporpama 3a TPEHWHT,; noAroToBka

OpueHTaumja 3a pa3Boj Ha
KoHOuumjaTa,

Aa v gecmHmnpa nommmnte Ha
MOTOPUYKMTE CNOCOBHOCTM 3a
MaHuecTuparwe Ha cuna,
OGp3nHa, N3gPXNNBOCT,

neuHnpare Ha
OCHOBHUTE KOMIMOHEHTU
Ha KBanUTETHU U
KBAHTUTETHWN TPEHWH3M;
neuHmnpare Ha
3aMOpOT Kako npobnem




CHaoaNMBOCT N €NaCTUYHOCT;
na m gecmHupa nonmmnTe
Buoputam 1 KoHaMUMja.

Kaj CNOPTUCTUTE;
Mogenvpame Ha
TPeHWHr BoO hyadan u
oabojka.

6. CUCTEM HA
NOAroToBKU HA
BPBHU CNOPTUCTHU
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[a n3paboysa nporpama 3a
NOAroTOBKA HA CMOPTCKN TPEHWHT,;
[a 3akny4vyBa 3a KBanuTeToT Ha
TPEHUHIOT NpeKy edbeKkTUBHOCTA
Ha TpeHUpaheTo;

Aa r pasnukyBa KBanuTeToT n
KBAHTUTETOT Ha CNOPTCKNOT
TPHUHI N edpeKkTUTe 04 Hero;

Aa ro objacHyBa pa3BojoT Ha
TexHu4KaTa NoAroToBKa;

Aa nedunHnpa nHanemuayanHa u
KONEKTMBHA TaKTMYKa NOArOoTOBKA;
Aa ro cdaka npouecoT Ha
3aKkpenHyBah-e BO CNopToT;

na rm gedunHMpa OCHOBHUTE
KapakTepUCTMKN Ha onwTaTa u
cneuuvjanHaTa omsnydka
NoAroToBKa Kaj cnopTucTuTe;

Aa objacHyBa npumepn Ha
pa3BoOjHN BexOM 3a ycoBpLUyBaHe
Ha cneunguyHn MOTOPUYKK
CnocobHOCTH.

HacouyBame Ha
ANCKycuja 3a npaBuoT
aBTOPUTET Ha TPEHEPOT;
objacHyBatb€e 3a
NOCTUIHyBak-€ Ha
pes3ynTaToT CO ynopHa U
cuctemartcka pabora,
3HaeHe, KOPEeKTEH 0AQHOC
KOH CNOpTUCTUTE M
apyrute copaboTHuum.

- KuHesunonoruja
- Crnoptn
CMOPTCKM
aKTUBHOCTU

- OnwTa dusmnyka
noAroToBka




Harm pasfninkyBa BMOOBUTE HaA

[Npe3eHTNpame Ha

- KuHesunonoruja

7. METOQWU, CPEACTBA TPEHWHI 1 HUBHAaTa NpUMeHa BO BMAOBW Ha TPEHWHT - Cnopt 1
Y ONTOBAPYBAHE cnopToT, npeky punvoswy, CropTCKn
BO CMOPTOT 11 Aa ja gepmHupa rnasHaTta uen 3a ANCKyTUpaHe 3a aKTUBHOCTU
MOAroTOBKa Ha CNOPTUCTUTE; rmaeBHaTa Len Bo - Onwra dumanyka
- Aa ro objacHyBa pa3BojoT Ha nogrotoekaTa Ha noaroToBska
PU3NYKNTE N TEXHUYKO- CrnopTUCTUTE;
TaKTU4KMTE CNOCOBHOCTMW. - objacHyBame€ 3a
pa3BojoT Ha (pU3nYKnTe
N TEXHUYKO-TaKTUYKNTE
CrnocobHoCTH.
[a ja onuwyBa 3aKoHUTOCTa Ha HedwnHnpare Ha nonmoT | - KnHesnonoruja
8. 3AKOHUTOCTU BO crneuujanHnoT U MHOVBUAYaNHUOT onToBapyBahe U - Cnopt 1
CMOPTOT 7 crnopT; MaKcumarnHo CropTCKn
Aa rv aHanuanpa npuyYnHUTE 3a OnTOBapyBahE; aKTUBHOCTU
NMOCTUTHYBaHk-€ Ha MakcumarHu n objacHyBatb€ 3a - OnwTa dunanyka
MWUHUManHW pesynraTn BO onwTaTa duanyka NOAroToBKa

CMnopToT;
[a ro nHTepnpeTnpa noumMmoT
KOHTMHYMPAHOCT BO TPEHAXHNOT
npoLec;

a ja geMOHCTpMpa AuHaMmkaTta
Ha NOCTENeHO 3ronemyBare Ha
ONTOBapyBaH-ETO.

NOAroTBEHOCT BO
TPEeHaXHNOT npoLiec.




4.2. HacTtaBHM MeTOAM U aKTUBHOCTU Ha y4yeHe

CornacHo uenuTe Ha HacTaBHWOT nNpegmMeT MemooOuKa Ha Cropmom HACTAaBHUKOT MPUMEHYBa COBPEMEHWN MHTEPAKTUBHM
cTpaTernn BO 3aBMCHOCT O HacTaBHaTa LenvMHa, OQHOCHO HacTaBHaTa cogpxuHa. OBue cTpaTernn ce kopucrtaT co NpUMEHa Ha
dpoHTanHa n paboTta BO rpynu.

AKTMBHOCTM Ha HaCTaBHUKOT: MfaHupa, opraHn3npa, NOAroTByBa, akTMBUPA NPETXOAHM 3Haewa, objacHyBa, 4EMOHCTPUpA,
ANCKyTUpa, HacodyBa, NOCTaByBa npallara, NuLyBa U upTa Ha Tabna, gaBa MHCTPYKUUKM U 3agaydun, cniywa, 3abenexysa, kopurupa,
KoopAnHupa, crieam 1 BocnoctaByBa copaboTka n KOMyHuKaumja.

AKTMBHOCTM Ha YYEHWUKOT: aKTMBHO HabrbyayBa, UCTpaxyBa, KPUTUYKN pasMucriyBa M ognydvyea, 3abenaxysa, objacHyBa,
nocTaByBa Nnpallawa, co3gaBa Bpcka, NvLlyBa, aHanuaupa, audepeHunpa, AeTepMUHMPa, NoKaXKyBa, KOMEHTUPa U NpUToa TUMCKK
copaboTyBa co rpynarta, cam ce oLeHyBa, Npe3eHTnpa u cn.

4.3. OpraHu3saumja n peanusaumja Ha HactaBaTa

3a ocTBapyBatbe Ha MOCTaBeHUTE Lenu BO nNporpamaTa, HacTtaBaTa Ce OpraHusupa v peanusnpa npeky kombuHauumja Ha
00pa30BHM aKTUBHOCTU: CTPYYHO-TEOPETCKA HacTaBa M NOCeTa Ha HajpasnuMyHu CropTCKK HATnpeBapu, rmegawe sugeo, OB v cn.

4.4. HacTtaBHM cpeacTBa M nomarana

3a ocTBapyBake Ha MNocTaBaHWTE LENVM BO Mporpamarta no npeaMeToT memoduka Ha Criopmom HacTaBaTa ce
opraHuavpa u peanuavpa BO CMOpTCKa cana v onpemMeHa yyunHuua. PeanvanparmeTo Ha HacTaBHWOT Npouec ke ce oaBuBa
dpoHTanHo n Bo rpynu. MNpu peanuanpareTo Ha HAcTaBHMOT MpPOLEC Ke ce NpoBepyBa Aanv € HanpaseH Nporpec BO
COBIayBaHETO Ha NoCTaBeHUTE LENN.



5. OUEHYBAHE HA NOCTUITAHKBATA HA YHEHULIUTE

OueHyBaHEeTO Ha NoCTUrakaTa Ha Y4eHMUUTE ce BpLUM NPEKY criefere N BpeaHyBake Ha UHAMBUAYaANHUTE M3paboTKu
KOHTMHYMPAHO BO TEKOT Ha LienaTta y4yebHa roamHa, yCHO M NMCMEHO NPeKy TeCTOBM Ha 3HaeHa Kou ce KopucTat no obpaboTkaTa
Ha HacTaBHUTE LenuHN. Cekoj y4eHUK BO TEKOT Ha egHO nonyrogve Moxe ga nobue Hajmarnky aBe oueHkU. [IoKOMKy y4eHUKOT He ja
COBrlajjla HacTaBHaTa nporpama rno npeameToT ce nocTanyBa Cnopes 3akoHckaTa perynaTuea.

OueHyBarETO Ha NOCTUrakaTa Ha y4eHMUUTE ce BpLUM NPEKy Crefere 1 BpeaHyBake Ha UHAMBUAYANHUTE M3paboTKu
KOHTMHYMPAHO BO TEKOT Ha LienaTta y4yebHa roamHa, yCHO 1M NMCMEHO NpeKy TeCTOBM Ha 3HaeHa kou ce KopucTat no obpaboTkaTa
Ha HacTaBHUTE LenuHN. Cekoj y4eHUK BO TEKOT Ha egHO nonyrogme moxe ga nobue Hajmarnky aBe oueHkU. [IoKOMKy y4eHUKOT He ja
COBrlajla HacTaBHaTa nporpama rno npeameToT ce nocTanyBa Cropes 3akoHckaTa perynaTuea.

6. KAOPOBCKWU U MATEPUJAJTHU NPEOYCNOBU 3A PEAJIU3ALUJA HA HACTABHATA NMPOIrPAMA

6.1. OCHOBHM KapaKTepMUCTUKMN HAa HaCTaBHULUUTE

HacTaBHMKOT MO HacTaBHMOT NpegMeT mMemooduka Ha criopmom Tpeba ga M nocegyBa CrieQHUBE NEPCOHAsHM,
nNpodecuoHanHn 1 Nefarolwkn KapakTepUCTUKK: Aa € NCUxou3ndkM 34paB, Aa r0 NPUMMEHYBa NUTEPATYPHUOT jasuk U
NMUCMOTO Ha KOW Ce M3BedyBa HacTaBaTa, Aa € KOMYHMKaTMBEH M OTBOPEH 3a copaboTka, Aa MMa cooaBeTHO obpasoBaHue,
co unn 6e3 paboTHO MCKYCTBO, Aa ja caka negarowkaTta paboTa, aa e gobap opraHusaTtop, KpeaTuBEH, Aa ja NoYnTyBa
NMYHOCTA Ha YYEHMKOT, Aa € NOArOTBEH 3a NPMMeEHa Ha MHOBaLUKN BO BOCNMTHO-0Opa3oBHaTa paboTa.
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6.2. CrtaHpapp 3a HacTaBeH Kagap

HacTtaBHWOT npeameT Mmemoduka Ha criopmom Ke ro peanusupaaT HaCTaBHULM CO 3aBpLUEHU CTYAUN NO:
- u3suyka Kynmypa.

HacTtaBHMuMTe ga vmaaT negarolko-NCUXOoNowWwKa M MeToacka MNOAroTOBKA M MOMOXEH CTPYyYeH WUCMWUT, COrfacHO Co
3aKkoHOT 3a cpegHo obpa3oBaHue.

6.3. CrtaHpapa 3a npocTop
HacraBaTta no npegmMeToT memooOuka Ha criopmom ce peanuaupa, rnaBHO, BO paMKUTE Ha yYUNULLITETO BO CNOpPTCKa cana
N ydunHuua - onpeMeHa Co OCHOBHM CpeacTBa U nomarana, cornacHo co HopmaTuBOT 3a HAaCTaBeH NPOCTOP M ONPEMEHOCT 3a
CTpyYHa rmmMmHasuja.
7. OATYM HA UBPABOTKA U HOCUTEJNTN HA UBPABOTKATA HA HACTABHATA NMPOIrPAMA
7.1. HaTtym Ha napabotka: mapt 2008 roguHa
7.2. CocraB Ha paboTHaTa rpyna
A-p Nacte CnacoBcku, pakosoauTen, LleHTap 3a cTpy4yHo ob6pasoBaHue n obyka - Ckonje
A-p PobepTt Xpuctoscku, npocp. Ha PakynTeToT 3a punandka kyntypa - Ckonje

A-p MNaTtpuk MNonosckn, npod. Bo AYPK ,,MeToan Mutescku-bpuuo,,- Ckonje
Boxypka ["owescka, npoc. Bo AYPK ,,MeToan Mutesckn-bpuuo,,- Ckonje

hpOODNPRE
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8. MOYETOK HA NPUMEHA HA HACTABHATA NPOIrPAMA

HaTtym Ha 3anoyHyBane: 01.09.2008 roguHa

9. O0OBPYBAHKE HA HACTABHATA NMPOIrPAMA

HacraBHaTa nporpama no memoduka Ha criopom ja ogobpu MMHUCTEPOT 3a 0Opa3oBaHMe N HayKa Co
peweHune 6poj 07-4330/1 op 03.06. 2008 roguHa.
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