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1. \DEHTUPUKALMOHU NOOATOLIN
1.1. Has3uB Ha HacTaBHMOT NpeaMeT. KUHe3uosioauja
1.2. Bup Ha obGpa3oBaHue: CTPyYHO MTMMHA3NCKO

1.2.1. CnopTcka rumHasuja

1.3. OundepeHumjaumja Ha HacTaBHUOT NpeaMeT
1.3.1 3aegHU4YKOCTPYyYeEH

1.4. ToauHa Ha n3yvyyBawe Ha HacTaBHUOT npeaMeT
1.4.1. YetBpTa

1.5. bBpoj Ha YacoBM Ha HacTaBHUOT npeamMmeT
1.5.1. Bpoj Ha yacoBu HegenHo: 4 yaca

1.5.2. Bpoj Ha yacoBu roguiHo: 132 yaca

1.6. CraTyc Ha HacTaBHMOT npegmeT

1.6.1. 3agomkuteneH



2. UENA HA HACTABHUOT NPEOMET
Mo coBnagyBakeTO Ha HacTaBHaTa Nporpama no 3aeAHUYKOCTPYYHUOT HacTaBeH NPeAMET KUHe3uosioauja Y4eHUKOT

CTeKkHyBa 3Haehsa, BEeLUTUHUN 1 ce ocnocobysa:

- [a v pasnukyBa 6asnMyHuTe CropTOBM BO KMHEe3uorormjata (nnuBake, ’MMHacTMKa U aTneTuka);

- [a OeMOHCTpupa npeaBexou BO TEXHUKUTE: Kpayn, rpOeH Kpayn, AenduH 1 rpagHo;

- [a M AeMOHCTpMpa TeXHUKUTE: Kpayr, rpbeH kpayn, AenduH u rpagHo;

- [aro onuwyea JaBaheTO Ha NpBa NOMOLL Ha AaBEeHULW;

- [a M AEMOHCTpMpa OCHOBHUTE BEXOW Ha ’MMHaCTUYKUTE CrpaBy;

- hOarnnpe3eHtmpa OCHOBHUTE TEXHUKN BO OCHOBHWUTE aT/1IETCKUTE AUCUUNITUHN.

3. NOTPEBHU NPETXOOHU 3HAEHKA

3a ycnewHo cnegewe 1 coBnagyBake Ha HACTaBHUTE COOPXKUHU, OOHOCHO 3a NOCTUITHYBake Ha MOCTaBeHUTe uenm no
3aeHMYKOCTPYYHMOT HacTaBeH npegMeT KuHe3uosioauja NoTpebHO e YY4eHUKOT Aa noceayBa NpeTxoHN 3Haerwa Of HacTaBHUTE
npegmeTn: OCHOBU Ha KuMHesuororujaTta of | rogunHa, knHesunornoruja og |1 v 1l roguHa 1 cnopT 1 cnopTcku akTuBHocTM o I, 11 n 11
roguHa, onwrta cdunamyka nogrotoska o Il rognHa.



4. OBPA3OBEH INPOLEC

4.1. CTpyKTynpame Ha COAPXKUHUTE 3a y4eHe

TemMaTCKu UennHu

KoHKkpeTHM uenu

OnpaakTnikm HACoKun

Kopenauwmja mery

Bp. Ha TeMaTcKuTe
YyacoBM LesIMHN U Mefy
npegmMmeTuTe
1. TEXHUKA KPAYIJI 16 Y4yeHuKorT: O6jacHyBame U
Aa rm objacHyBa 1 nokaxysa npeseHTMpame Ha - CnopTt un
NOAroTBUTENHUTE BEXOM BO Boga BO npeasexobute CMopTCKN
TEeXHWKa Kpayn; HaCOYeHU KOH aKTUBHOCTU
Aa rn objacHyBa 1 nNokaxxyea coBnagyBawe€ Ha - OnwTa
npegsexoéute 3a NpaBUIHO NInMBaHETO CO dpunandka
ABWXEHE Ha HO3eTe BO TEXHUKa TEeXHUKa KpayI. NOAroTOBKA
Kpayn - co u 6e3 nomarano;
Aa rn objacHyBa 1 nokaxxyea
npensexéute 3a npaBUITHO
ABMXEHE Ha paueTe BO TEXHMKA
Kpayn - co u 6e3 nomarano;
Aa rn objacHyBa 1 nokaxxyea
npeneexéute 3a KOOPAMHMPAHO
nnvMBakkbe BO TEXHMKA Kpayn.
2. TEXHUKA TPBEH 16 [a ja objacHyBa 1 nokaxysa O6jacHyBame U - CnopT u
KPAYI nonox6aTa Ha TenoTo BO BoAa BO OEeMOHCTpUpaHe Ha CNOPTCKN
TEXHWKa rpbeH kpayn, npeasexoute aKTUBHOCTW




Aa rn objacHyBa 1 nokaxxyea Haco4YeHU KOH OnwTa
npegsexoéute 3a NpaBUIHO coBragyBahe Ha dpunandka
ABWXXEHE Ha HO3eTe BO TEXHMKA NnMBaHETO CO noaroToBka
rp6eH kpayn - co n 6e3 nomarano; TEeXHuKa rpbeH

Aa rm objacHyBa 1 nokaxkyBa Kpayn.

npeneexéute 3a npaBUITHO

ABWXXEHE Ha paueTe BO TEXHUKA

rp6eH kpayn - co n 6e3 nomarano;

Aa rn objacHyBa 1 nNokaxxyea

npeneexéute 3a KOOPAMHUPAHO

nnuBaHke BO TEXHUKA rpOeH Kpayn.

3. TEXHUKA OENT®UH 16 [a rn objacHyBa 1 nokaxysa ObjacHyBame 1 CnopTt 1
npeasexoéute 3a npaBUIHO AEMOHCTpUpaHe Ha CMOPTCKM
ABWXEHEe Ha HO3eTe BO TEXHMKA npegsexébute aKTUBHOCTU
aenduH - co n 6e3 nomarano; Haco4YeHW KOH OnuwrTa
Aa rm objacHyBa 1 nokaxkysa coBragyBahe Ha dpunandka
npeasexoéute 3a npaBUIHO NMBaHETO CO noaroToBka
ABWXEHE Ha paueTe BO AeNUH - CO TexXHUKa oenduH.

n 6e3 nomararno;

Aa rn objacHyBa v nokaxysa
npeasexoute 3a KOOPANHUPAHO
nnnBake BO TEXHUKA OENUH.

4. TEXHUKA TPAOHO 16 [a ja objacHyBa 1 nokaxxysa ObjacHyBame 1 Cnopt 1
nonoxbaTa Ha TeNoTo BO BoAa BO AEMOHCTpUpaHe Ha CMOPTCKM
TEeXHWKa rpagHo; npegsexébute aKTUBHOCTW;
Aa rn objacHyBa 1 nokaxxyea Haco4YeHU KOH OnwTa
npeasexoéute 3a NpaBUIHO coBragyBahe Ha dpunandka
OBWXXEH-€ Ha HO3eTe BO TEXHMKA NNMBaHETO CO noAroToBKa




rpagHo - co un 6e3 nomarano;

Aa rn objacHyBa v nokaxysa
npeasexoute 3a NpaBUHO
ABWXXEHe Ha paueTe BO TEXHMKA
rpagHo - co n 6e3 nomarano;

Aa rn objacHyBa v nokaxysa
npeaBexoute 3a KOOPANHUPAHO
NnMBaHe BO TEXHMKA rpagHo.

TeXHWKa rpagHo.

5. MOMOLWI N 4 [la ro no3HaBa Ha4YMHOT Ha O6jacHyBame U CnopT u
CMNMACYBAKE HA npuorawkeTo Ha JaBeHWK BO BOAA; OEeMOHCTpUpaHe Ha CNOPTCKN
AOJABEHULUMA Ja ' No3HaBa TEXHUKUTE Ha npuorawe Ha aKTUBHOCTU
BNneYyere Ha JaBeHVK BO BOAa; AaBeHUK BO BOAA, OnwTa
Aa nNpYMeHyBa npBa NoMoLU Ha TEeXHUKa Ha BneYvene dunanyka
AaBEHUK. Ha JaBeHVK BO BoAa. noaroToBska
6. ATIIETUKA 32 [a ja no3HaBa TexHuKaTa Ha HMU30K [eMoHcTpupare Ha CnopT u
CTapT CO NpeMnHyBaHe BO TpyaHe TexHuKaTa Ha HU30K CMOPTCKM
Ha Kycu naTeku; cTapT co aKTUBHOCTU
Aa ja no3HaBa TexHuKaTa Ha npemMuHyBare BO Onwra
npumMonpegasame Ha WwradgeTHaTa TpYyare Ha Kycu domamnyka
narnka; naTeku, noaroToBka

[a ja No3HaBa TexHUKaTa Ha Tpyawe
NpeKy Npeyku;

Aa ja no3HaBa TexHukaTa “Ctpegen’,
BO CKOK BO BMCOYMHA;

[a ja no3HaBa TexHukaTa “YBuMHaTo”,
BO CKOK BO JareyunHa;

Aa ja no3HaBsa “LLkonckata TexHuka”,
BO (ppniak-e Ha ryne.

AEMOHCTpUpare Ha
TeXHMKaTa Ha
npumMmornpenaBake Ha
wTaderTa;
AEMOHCTpUpare Ha
TeXHMKaTa Ha
TpyaH-e npeky
NpPeYKu;
OEMOHCTPUpare Ha




TexHuKaTa
“CTpegen”, BO CKOK
BO BMCOYMHA;

AEMOHCTpMpame Ha

TexHuKaTa
“lIkonckaTa
TexXHuUKa”, hpname
Ha ryne.
7. TMMHACTUKA 32 [1a rm no3HaBa OCHOBHUTE [lemoHcTpupare Ha CnopTtn
rMMMHACTMYKM BexOu Ha napTep OCHOBHUTE CMOPTCKM
(MaLLKM 1 XEHCKN); MMHACTUYKN BEXOU aKTUBHOCTU
[a M no3HaBa OCHOBHUTE Ha napTep (MaLKn u Onwra
MMHACTUYKN BEXOM Ha KOHs CO XKEHCKN); dmamnyka
paydky (MaLlku); AEeMOHCTpUpame Ha noaroToBka
Aa v no3HaBa OCHOBHUTE OCHOBHUTE

TMMHACTUYKN BeXOW Ha Kpyrosm
(mawkn);

Aa ' no3HaBa OCHOBHUTE
MMHaCTUYKN BexXOn Ha npeckoum
(MaLLKn 1 XEeHCKW);

Aa v no3HaBa OCHOBHUTE
rMMHacTMYKN BexOun Ha pa3boj
(mawkn);

Aa ' no3HaBa OCHOBHUTE
MMHaCTUYKM BexXOW Ha BpaTuno
(mawwkn);

Aa v no3HaBa OCHOBHUTE
MMMHacCTUYKM BeXOM Ha rpeaa
(>keHckn);

Aa ' no3HaBa OCHOBHUTE

MTMMHaCTUYKN BeXou
Ha KOH> CO payku
(mawwkn);
AEMOHCTpUpare Ha
OCHOBHUTE
TMMHaCTUYKN BeXOU
Ha Kpyrosu (MaLLKu);
-0EMOHCTpMpare Ha
OCHOBHUTE
MTMMHaCTUYKN BeXOU
Ha npeckoumn (MaLlKku
N JKEHCKN);
-0EMOHCTpMparEe Ha
OCHOBHUTE
MTMMHaCTUYKN BeXou




TMMHACTUYKM BeXOn Ha
ABOBUCUHCKM pa3boj ((KeHCKK).

Ha pa360j (MaLkwn);
AEMOHCTpMpamEe Ha
OCHOBHUTE
MTMMHaCTUYKN BeXou
Ha BpaTuUno (MaLuKu);
AEMOHCTpMpamEe Ha
OCHOBHUTE
MTMMHaCTUYKN BeXOu
Ha rpeda (KeHCKW);
AEMOHCTpMpaHEe Ha
OCHOBHUTE
MTMMHaCTUYKN BeXOu
Ha IBOBUCUHCKM
pa360j ( )KeHCKN).

4.2. HactaBHM MeTOoaM U aKTUBHOCTU Ha y4eHe

CornacHo LenuTe Ha HacTaBHWOT NMPeAMEeT KUHe3UOos1o2uja HaCTaBHUKOT NPUMEHYBa COBPEMEHN MHTEPaKTUBHMU cTpaTernm
BO 3aBMCHOCT O/] HacTaBHaTa LienvHa, OAHOCHO HacTaBHaTta coapxuHa. OBue cTpaTterum ce KopuctaT co npumeHa Ha poHTanHa

“ nHauBmayanHa gopma Ha pabota, paboTa Bo rpynu 1 napoBu/TaHAeM.

AKTUBHOCTM Ha HaCTaBHUKOT: MnaHupa, opraHnsupa, NoAroTByBa, akTUBMPA NPETXOAHU 3Haewa, 0bjacHyBa, AEMOHCTPUPA,
AVCKYTUpa, HacoyyBa, NocTaByBa Mpallawsa, nuwyBa M LpTa Ha Tabna, AaBa WMHCTPYKUMM W 3agauu, cnylwa, 3abenexysa,

Kopurupa, koopauHupa, cream u BocnoctaByBa copaboTka U KOMyHMKaLuja.

AKTVBHOCTM Ha YYEHWKOT: aKTUBHO, HabrbyayBa, UCTpaxyBa, KpUTUYKM pasmucnyBa 1 oanydysa, 3abenexysa, objacHyBa,
nocTaByBa Nnpallaka, co3gaBa Bpcka, NvwyBa, aHanuanpa, audepeHumpa, geTepMmmnHmpa, Bexba, nokaxysa, KOMEHTMpa U nNpuToa

TUMCKV copaboTyBa co rpynara, cam ce OLeHyBa, Npe3eHTMpa u cn.




4.3. OpraHu3saumja n peanusaymja Ha HactaBaTa

3a ocTBapyBake Ha MocTaBeHuTe Lienu BO Mporpamarta, HacTaBaTa Ce OopraHuaupa 1 peanusvpa npeky KoMmbuHauuja Ha
06pa3oBHM aKTUBHOCTM: CTPYYHO-TEOPETCKA HAcTaBa U NoceTa Ha CrOPTCKM KyBoBM, CNOPTCKU LUKOMNW U 34pYXKeHUja.

4.4. HacrtaBHM cpeacTBa U nomarana

3a ocTBapyBakwe Ha NocTaBaHUTE Lenn BO Nporpamarta No NpeaMeToT KUHe3uosio2uja HacTaBaTa ce opraHumsmpa u
peanu3npa BO y4urHuua, cnopTcka cana n 6aseH.

PeannsnpaweTo Ha HaCTaBHMOT MpoLec Ke ce oasmBa PpOHTaNHo 1 Bo rpynu. MNpun peanuaMpareTo Ha HAaCTaBHUOT NpoLec
Ke ce npoBepyBa Aanv € HanpaBeH Nporpec BO COBNagyBake€TO Ha NOCTaBEHUTE LIENM.

5. OUEHYBAHKE HA NOCTUTAHKBATA HA YHEHULIUTE

OueHyBamEeTO Ha NOCTUrakaTa Ha y4eHMUUTe ce BpLUM NPeKy crefere U BpeaHyBake Ha MHAMBUAYaNHUTE M3paboTKu
KOHTMHYMPAHO BO TEKOT Ha LienaTta y4yebHa roamHa, yCHO U MMCMEHO NPeKy TECTOBM Ha 3HaeHa 1 Npeky AeMOHCTpUparke Ha
oaaenHu Bexoun kou ce kopuctaT no obpaboTkaTa Ha HacTaBHUTE LennHU. CeKoj y4eHMK BO TEKOT Ha e4HO nonyroane Moxe Aa
Aobue Hajmanky ABe oueHkW. [JoKOnKy y4eHUKOT He ja coBMnaja HacTaBHaTa nporpama no npeameToT ce nocTanyBa crnopes
3aKOHCKaTa perynaTtuea.



6. KAOPOBCKU U MATEPUJAJTHU NPEOYCNOBU 3A PEANIUSALUUNJA HA HACTABHATA NMPOrPAMA

6.1. OCHOBHM KapaKTepMUCTUKN Ha HaCTaBHMLUTE

HactaBHMKOT NO HacTaBHMOT nNpeaMeT KuHe3uosiozuja Tpeba pa nocegyBa cCnegHUBE MNepPCOHAsHW,
npodecnoHanHn 1 nefarowky KapakTepuUCTUKU: Oa € NCUXodU3nykM 3gpas, Aa ro NpUMeHyBa NUTepaTypHUOT jasuk u
NMMCMOTO Ha KOM Ce u3BeadyBa HacTaBaTa, Ja € KOMYHUKaTMBEH M OTBOPEH 3a copaboTka, Aa nma cooBeTHO obpa3oBaHue,
co nnu 6e3 paboTHO MCKYCTBO, Ada ja caka negarowkaTta paboTta, ga e gobap opraHusaTop, KpeaTMBEH, Aa ja noyuTyBa
NMIMYHOCTA Ha YYEHUKOT, Aa € NOArOTBEH 3a NPMMEHa Ha MHOBaL MK BO BOCMUTHO- obpa3oBHaTa paboTa.

6.2. CrtaHpapp 3a HacTaBeH Kagap

HacTtaBHWOT npeameT KuHe3uosioauja Ke ro peanusanpaaT HaCTaBHULN CO 3aBpLUEHU CTYAUN NO:
- u3uyka Kynmypa.

HactaBHMuMTe ga vmaaT negarolko-NCUXOoNiowka M MeToacka NoAroTOBKA M MOMOXKEH CTPYyYeH WUCMWUT, COrMacHO Co
3aKoHOT 3a cpegHo obpa3oBaHue.

6.3. CrtaHpapa 3a npocTop

HacTaBaTa no npeamMeToT KuHe3uosioauja ce peanuanpa Bo yYUnuHuLa, cnopTcka cana n 6aseH onpeMeHn Co OCHOBHM
cpencTsa v nomararna, cornacHo co HopMaTuBOT 3a HacTaBeH NPOCTOP M ornpema.
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7. DATYM HA U3PABOTKA U HOCUTENIN HA UBPABOTKATA HA HACTABHATA NMPOIrPAMA
7.1. Hatym Ha nspabotka: mapt 2008 rognHa

7.2. CocTtaB Ha paboTHaTta rpyna

A-p Jlacte CnacoBcku, pakosoguten, LieHTap 3a cTpyd4HO obpa3oBaHue n obyka - Ckonje
npod. a-p Aumutpuja MNMonoscku, PakynteT 3a usmnyka kynrtypa - Ckonje

Jbynyo CtaHkoBcku, npod. Bo AYOK " Metogn Mutesckn-bpuuo " - Ckonje
BecHa BenjaHoBcka-MunaanHosa, npod. Bo AYPK " Metoan Mutescku-bpuuo " - Ckonje

E S

8. MOYETOK HA NMPUMEHA HA HACTABHATA NPOIrPAMA

[aTtym Ha 3anoyHyBane: 01.09.2008 roguHa

9. OAOBPYBAHWE HA HACTABHATA MNPOIrPAMA

HacraBHaTa nporpama no KuHes3uorsoauja ja ogodpyn MUHUCTEPOT 3a obpa3oBaHMe U Hayka Co
peweHune 6poj 07- 4330/1 og 03.06. 2008 roguHa.
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