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1. \DEHTUPUKALMOHU NOOATOLIN
1.1. Has3uB Ha HacTtaBHuoT npeameT. CMOPTCKA NMEOAIOIMNJA
1.2. Bup Ha o6pa3oBaHue: CTPYYHO F’MMHa3UCKO

1.2.1. CnopTcka rumHasuja

1.3. OundepeHumjaumja Ha HacTaBHUOT NpeaMeT

1.3.1. NMocebHoCTpy4yeH
1.4. FoauHa Ha usyvyyBake Ha HaCTaBHMOT npeamMeT

1.4.1. TpeTta

1.5. bBpoj Ha yacoBMU Ha HacTaBHUOT npeamMeT
1.5.1. Bbpoj Ha 4yacoBu HegenHo: 3 vyaca

1.5.2. Bbpoj Ha yacosu roguwHo: 108 yaca

1.6. CraTyc Ha HacTaBHMOT npeameT

1.6.1. N36opeH



2. UENXN HA HACTABHUOT NPEAOMET

Mo coBnaayBaweTO Ha HacTaBHaTa nporpama rno M3bopHUOT HacTaBeH NpeaMeT crropmcka nedazoauja y4eHNKOT
CTeKHyBa 3Haea, BEeLUTUHU 1 ce ocrnocobyaa:

Aa ja objacHyBa NOBp3aHOCTa Ha negarorvjaTa co CnopToT;

- [a rv onuulyBa KapakTepUCTUKUTE Ha CNOPTCKa rpyna;

- [a v no3HaBa OCHOBHUTE MPUHLUMUMAM HA CMOPTCKNOT TPEHWHT,;

- [a npes3eHTupa opraHu3aumja, nnaHmpare 1 nporpammpare Ha CropTCKU TPEHUHT U HaTnpeBap;

- p[aja objacHyBa knacudukaumjata Ha CNOPTCKUTE rpynu;

- [a ja cdaka neparowkaTta oyHKUMja HA TPEHepPOT BO CNOPTOT;

- [0a pasBuBa NO3UTMBEH O4HOC KOH MPaBUHO KOPUCTEHE Ha CNobo4HOTO Bpeme;

- paro ccaka cnopToT Kako hakTop 3a cnpevyBake U HamanyBake Ha AEBUjaHTHOTO OOHECYBak-e Ha MNaauTe;

- [a ja noBp3yBa MOTMBaUMjaTa CO yCNexoT BO CMOPTOT.

3. NOTPEBHU NPETXOOHUN 3HAEHA

3a ycnewHo crnefeHe U coBraayBake Ha HacTaBHUTE COPAPXKUHM, OOHOCHO 3a NOCTUIHYBake Ha NOCTaBeHUTE Lienu no
n360pPHMOT NpeaMeT criopmcka nedazoauja, NoTpebHO e yYeHNKOT Aa noceayBa NPEeTXOAHU 3HaeHa 0 HacTaBHUTE npeaMeTu:
OCHOBU Ha KUHe3uoJio2uja of NpBa rogvHa, KuHe3uoJio2uja oA BTopa roavHa U coyuoJsio2uja of BTopa roavHa.



BOCIMUTHO- OBPA3OBEH MNPOLEC
4.1. CTpyKTynpawe Ha COAPXKUHUTE 3a y4eHe

TemaTcku uenun Bp. Ha KoHKkpeTHM uenu OvpakTU4kn Hacoku Kopenauwmja
YyacoBu Mery TemaTcKuTte
LenuHU n mery
npeameTuTe
Y4yeHuKoT: -KuHesnonornja
1. NTOBP3AHOCTA HA 12 - fa v gedrHupa nonmuTe - HacouyBamwe Ha guckycuja; | -lcuxonoruja

NEOATOrMJATA CO
CNOPTOT

obpasoBaHune n BocnMTaHue;

- Aa ja cdhaTn BpCcKaTa nomery
BOCMUTAHMETO M 06pa3oBaHNETO U
CnopToT ;

- Aa rn objacHyBa BpcKuTe nomery
BOCMNUTaAHMETO 1 06pas3oBaHNETO;

- Aa pasnuKkyBa yYMruLITEH CNOPT o4
peKkpeaTMBEH, amaTePCKN, BPBEH U
npogecnoHaneH crnopT.

- objacHyBamn-€ 3a
noBp3aHocTa Mery
BOCMUTAHMETO U
obpasoBaHMETO;

- LUEMATCKO NPUKaXXyBak-E U
upTake Ha Tabna.




2. MEOAIOLLKO- 15 - [la nedunHnpa crnopTcka rpyna; - Haco4yyBam-e Ha auckycuja - | -KuHesnonoruja
AHOPAIOLLKMN - ja 1 pacno3Hasa BHaTPeLUHUTE U MOEAMHEYHN N IPYMHN CO -Mcuxonoruja
NPOBNEMU BO HagBopeLuHuTe obenexja Ha cnopTcka | CrOPTUCTUTE;
CMOPTCKUTE N'PYNu rpyna; - Npe3eHTpaHe Ha NMKOT Ha

- Aa ro objacHyBa npoLecoT Ha CNOPTUCTOT M HErOBOTO

co3faBaH-e Ha cropTcKka rpyna; ofHecyBaH-e;

- Aa ro objacHyBa negaroLwkoTo - Npe3eHTupame Ha pabortarta

pakoBOAeH-€ O[] CTpaHa Ha TpeHepoT Ha TPeHepoT 1 ocTaHaTuTe

BO criopTckara rpyna. YreHOBU Ha CTPYYHMOT LWTab.
3. ANOAKTUYKU 21 - [la rv npeno3HaBsa OCHOBHUTE - Haco4dyBaw-e Ha guckycuja -KuHesnonoruvja
NMPUHLUUMNU U PABOTA MPUHLIMNN Ha CMIOPTCKUOT TPEHWHT; BO Bpcka co objacHyBawara u | -lcuxonoruja
HA TPEHEPUTE - fja rn objacHyBa NpUHUMNUTE Ha MONMUTE 3a OYUITIELHOCT U

CMCTEMAaTUYHOCT M NOCTANHOCT BO KpeaTUBHOCT;

paboTaTa Ha TpeHepuTe, - objacHyBan-e Ha meToguTeE

- ja ro no3HaBa MPUHLMMOT Ha CBECHa | Ha JEeMOHCTpupawe, X1B 360p

aKTUBHOCT, O4YUNESHOCT U U npakTu4Ha pabora;

KpeaTUBHOCT; - NPUKaxKyBaH-e Ha CKULN U1

- ja TV pasnukyBa aOuMOAKTUYKUTE U CIUKN.

OMLITUTE NPUHLIMMN.
4. CO30ABAHE U 21 - [la rv no3HaBa BMOOBUTE Ha - HacouyBamw-e Ha auckycuja -KnHeswnonoruvja
TBOPEHE BO nnaHvpawe 1 nporpamvpane Ha BO BPCKa CO TPEHaXHNOT -Mcuxonoruja
CMOPTOT CMOPTCKNOT TPEHWHT; rnpoLec;

- Aa rm objacHyBa nnaHoBUTE M
nporpamMmTe 3a CMOPTCKUOT TPEHWHT;
- ja NpaBu pasnukn mery

- objacHyBaH-€ Ha nnaHoBuUTe
N NporpaMmmnTe 3a TPEHAXKHNOT
npouec;




4eTBOpPOroanLLIHOTO, roANLLIHOTO,

MeCe4YHOTO U OHEBHOTO MJ1iaHNpaHw€ Ha

TPEHaXHNOT NpPOLIEC;
- 0a NoAroTByBa NPOEKT 3@ YYUIULLHU
HaTnpeBapu.

- NpUKaxyBake Ha Moaenu,
NNaHoBW U Nporpamu 3a
TPEHaXXHNOT npoLiec.

5. MEQATOLLKA 21 - [la ja no3HaBa knacudukaumjata Ha - [lemoHcTpupare Ha -KuHesnonoruvja
OPUEHTALUJA U CMopTCKNUTE rpynn 1 HUBHAaTAa cernekuuja npeky yuunuwteH | -MNcuxonorvja
CENEKLUWJA BO aKTUBHOCT, HaTnpeBsap;

CMNOPTOT - fa objacHyBa: MacoBeH, aMaTepPCKn, | - YH4ECTBO Ha Merfy4nnuiTeH
npodecroHarneH n BpBeH Cropr; HaTnpeBsap;
- la pa3nuKyBa BMOOBMW CMOPTCKU - Y4eCTBO Ha OpXKaBHuU
aKTUBHOCTW. HaTnpesapw;
- AeMoHcTpupare npeky 1B
nneep, BugeomaTepujanun o
HajpasnnUYHN CropTCKN
HaTnpeBapu.
-KuHesunonoruja
6. MEOAMOLLUKW - [a ja o6jacHyBa paboTarta Ha - HacouyBamw-e Ha guckycuja -Mcuxonoruja
®YHKLUN HA 18 TPEHepoT BOCMMUTyBaY; 3a NpaBMOT aBTOPUTET Ha
TPEHEPOT BO - 1a T UCTaKHyBa OCOBUHUTE 1 TPEHEepOT;
CMOPTOT KBanuTeToT Ha TPEHepoT, - objacHyBat-e 3a

- Aa rn objacHyBa npobnemuTe 1
drakTOpUTE KOM BrnjaaT Ha MoparHo
eTUYKUTE KBaNUTETWN Ha ekunara.

NOCTUTHyBak€ Ha pesynTaToT
CO yrnopHa 1 cuctematcka
paboTa, 3Haewe, KOPEKTEH
OAHOC KOH CMOPTUCTUTE U
apyrute copaboTHUUM.




4.2. HactaBHM MeTOoaM U aKTUBHOCTU Ha y4eHse

CornacHo uenute Ha W3BOPHWOT HacTaBeH NpeaMeT cropmcka neda2o2uja HACTaBHUKOT MPUMEHyBa COBPEMEHU
WHTEPaKTMBHU MEeTOAM U TEeXHUKM Ha paboTa BO 3aBMCHOCT Of HacTaBHaTa LeNuHa, OOHOCHO HacTaBHaTa cogpxuHa. Osue
METOAM N TEXHUKM Ha paboTa ce kopucTaT co NPUMeHa Ha poHTanHa 1 paboTta BO rpynu.

AKTUBHOCTM Ha HaACTaBHWUKOT: MnaHupa, opraHnsupa, NoAroTByBa, akTMBMPA NPETXOAHU 3Haewa, 0bjacHyBa, AEMOHCTPUPA,
AVCKYTUpa, HacodyBa, NocTaByBa Mnpallaka, nvilyBa v upTa Ha Tabna, gaBa UHCTPYKUMK U 3adauun, cnylwa, 3abenexysa, kopurupa,
KOOpAMHUpA, cneam 1 BocrocTaByBa copaboTka 1 KoMyHUKauuja.

AKTVBHOCTM Ha YYEHWKOT: aKTUBHO, HabrbyayBa, UCTpaxyBa, KpUTUYKM pasmucnysa v oanydysa, 3abenexysa, o6jacHyBa,
nocTaByBa Nnpallaka, co3aaBa Bpcka, NuLlyBa, aHanuanpa, audepeHumpa, oeTepMnHMpa, rnokaxyea, KOMEHTUpPA 1 NpUToa TUMCKU
copaboTyBa co rpynaTa, caMm ce oLeHyBa, Npe3eHTmpa u cr.

4.3. OpraHu3saumja n peanusauymja Ha HactaBaTa

3a ocTBapyBake Ha MOCTaBEHWUTE Lienu BO MporpamMaTa, HacTaBaTa ce opraHusvpa W peanvaupa npeky komGuHauuja Ha
0Opa3oBHM aKTMBHOCTM: CTPYYHO-TEOPETCKA HacTaBa M MOcCeTa Ha HajpasnMyHuM CMOpPTCKU HaTtnpeBapw, rnepawe Buaeo, LI
CHUMKM W CI.

4.4. HacTtaBHM cpeacTBa M nomarana

3a ocTBapyBaH-€e Ha NocTaBaHWUTe LIeNnu BO nNporpamara no u3GopHUOT NpeameT criopmcka nedazoauja HacTasaTa ce
opraHuavpa 1 peanuavpa BO OnpemMeHa yuunHuua. Peanvanpareto Ha HacTaBHUOT Npouec Ke ce oaBuBa pOHTArHO M BO
rpynu. Mpy peanusmpareTo Ha HacTaBHMOT MpoLiec ke ce NpoBepyBa [Aanu € HanpaBeH MPOorpec BO COBMNafyBaHeTO Ha
NnocTaBeHUTe Lenw.



5. OUEHYBAHKE HA NOCTUTAHKBATA HA YYHEHULIUTE

OueHyBah-€TO Ha NoOCTUrawaTa Ha y4eHUUuTe ce BpLUM NPEKy credere 1 BpeHyBakwe Ha NHANBMAyanHuTe n3paboTkm
KOHTMHYMpPaHO BO TEKOT Ha LenaTta y4ebHa roamHa, yCHO 1 MMCMEHO NpeKy TECTOBW Ha 3HaeHa Kou ce kopuctat no obpaboTkaTa
Ha HacTaBHuTE LenunHn. Cekoj y4eHUK BO TEKOT Ha eaHO nonyrogue Moxe Aa nobue Hajmanky aBe oueHKU. [IOKONKy y4EHUKOT He ja
coBriafia HacTaBHaTa nporpama no npeameToT ce nocTtanysa crnopes 3akoHckaTta perynartmsea.

OueHyBaH€TO Ha NOCTUrakaTa Ha yYeHUUUTE Ce BPLUM NPEKY Cneaere U BpeaHyBake Ha MHAMBMAyanHuTe n3paboTkm
KOHTMHYMpPAHO BO TEKOT Ha LenaTta y4ebHa roamHa, YCHO 1 MMCMEHO NpeKy TECTOBU Ha 3HaeHa Kou ce kopuctat rno obpaboTkaTa
Ha HacTaBHuTEe LenunHn. Cekoj y4eHUK BO TEKOT Ha eaHO nonyrogune Moxe Aa nobue Hajmanky aBe oueHKU. [IOKONKy y4EHUKOT He ja
coBriafia HacTaBHaTa nporpama no npeameToT ce nocTtanysa crnopes 3akoHckaTta perynartmsea.

6. KAOPOBCKU U MATEPUJAJTHU NPEOYCNOBU 3A PEANIU3SALUUNJA HA HACTABHATA NMPOIrPAMA

6.1. OCHOBHM KapakTepPUCTUKU Ha HacTaBHULUMUTE

HactaBHuMkOoT no m3BOpHMOT HacTaBeH npeaMeT cropmcka nedazozuja Tpeba ga M nocenyBa crnegHvBe
nepcoHanHu, NpodecmnoHanH U NeaarowKkn KapakTeEPUCTUKA: Aa e NCUXon3nykn 3apas, Aa ro npUMeHyBa nutepaTypHUOT
jasMk M MMCMO TO Ha KOW ce u3BedyBa HacTaBaTa, 4a € KOMYyHMKaTMBEH M OTBOpPEH 3a copaboTka, Aa umMa CooOBETHO
obpasoBaHue, co unu 6e3 paboTHO UCKYCTBO, Aa ja caka negarowkarta paboTa, oa e gobap opraHuM3aTop, KpeaTuBeH, Aa ja
NnoYMTyBa JIMYHOCTA Ha YYEHMKOT, Aa € NOArOTBEH 3a NpMMeEHa Ha MHOBaLMM BO BOCNMTHO- o6pa3oBHaTa paboTa.



6.2. CrtaHpapp 3a HacTaBeH Kagap

HacTtaBaTta no n3bopHWOT HacTaBeH nNpeameT criopmcka nedazoauja ja peanuavpaaT HacTaBHULM CO 3aBPLUEHU CTyAUU
no:

- ¢pusuyka Kynmypa,

- nedazoeauja.

HactaBHMuMTe ga vmaaT negarolko-NCUXOoNiolKka M MeToacka MNOAroTOBKA M MOMOXEH CTPYyYeH WUCNWUT, COrMacHoO Co
3aKoHOT 3a cpegHO obpa3oBaHue.

6.3. CrtaHpapa 3a npocTtop

HacTtaBaTta no n3bopH1oOT HacTaBeH NpeamMeT crnopmcka nedazoauja ce peanvaupa, rnaBHO, BO PaMKUTE Ha YYUITULLTETO
BO y4urHuLUa - ONpeMeHa CoO OCHOBHM CpeACcTBa M nomarana, corfiacHO CoO HOpMaTUBOT 3a HacTaBeH NPOCTOP U OMPEMEHOCT 3a
CTpyYHa rmmMmHasuja.

7. OATYM HA N3PABOTKA U HOCUTENN HA UBPABOTKATA HA HACTABHATA NPOIrPAMA
7.1. Hatym Ha nspabotka: Mmaj 2007 rognHa
7.2. CocTaB Ha paboTHaTa rpyna

A-p Nacte CnacoBcku, pakosoauTen, LleHTap 3a cTpy4yHo ob6pasoBaHue n obyka - Ckonje
A-p Jlena [lamoBscka, npod. Ha dunosodckmnoT akynteT - Ckonje

3opaH Bennykoscku, npod. Bo AYPK ,,MeTtoan Mutesckn-bpuuo,,- Ckonje

Ctedyo AHacTtacos, npod. Bo AY®OK ,,Metoan Mutescku-bpuuo,,- Ckonje

A-p Hace Kongoscku, brupo 3a pa3Boj Ha obpasoBaHueTo - Ckonje

Wnwnja NewkoBcku, Bupo 3a passoj Ha obpasoBaHneTo - Ckonje

Sk wdhE



8. MOYETOK HA NPUMEHA HA HACTABHATA NPOIrPAMA

HaTtym Ha 3anoyHyBane: 01.09.2007 roguHa

9. O0OBPYBAHKE HA HACTABHATA NMPOIrPAMA

HactasHaTa nporpama no n3bopHMOT HacTaBeH NpeaMeT criopmcka nedazoauja ja ogobpu MUHUCTEPOT 3a obpa3oBaHne

N Hayka co pelleHune 6poj 11-4631/18 op 21.06. 2007 roguHa.
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