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2. UENA HA HACTABHUOT MNMPEAOMET

Mo coBnagyBaweTO Ha HacTaBHaTa nporpama rno u3bopHMOT NpeaMeT OCHOBM Ha BUOMEXaHVKa Y4EHUKOT CTEKHYBa 3HaeHa,
BELUTUMHM U ce ocnocobyea:

— fa rn objacHyBa MOTOPHUTE MaHUdECTALMM HA YOBEYKOTO Teno, opMuUTE Ha ABUXKEHA N pePepeHTHUTE CUCTEMN;

— [a rv aHanuaupa usndkuTe Bexoun nnu asmxera BO CNopTorT;

— [a rv no3HaBa BMOMexXaHUYKUTE KapaKTEPUCTMKM Ha 3rnoboBuTe, MexaHUYKMTE OCOBNHN Ha KOCKUTE U MYCKYIMTe, CUCTEMOT Ha
NOCTOBU M HEBPOMYCKYJSTHaTa KOHTPOSa Ha JTIOKOMOTOPHUOT CUCTEM;

— [a rv aHanuaupa enieMeHTapH1UTe MyCKynHU ABMXeHa BO 3rnobosuTe;

— [a ' no3HaBa KMHEMATUYKUTE CUHLINPU (HU3N);

— [a rv NnpuMeHyBa 3HaerwaTta 3a bBMoMexaHNYKMTe KapakTepPUCTUKN NPY MOTOPHA MaHudecTauuja;

— [arm npumMeHyBa BMOMexXaHWYKUTe KapakTepUCTMKN, OCHOBHUTE CTABOBU, NOSIOXOM M BEXOW BO CTAaTUYKK, KNHEMATUYKM U
ANHaAMWYKM YCIOBMU;

— Jarm cgaka MexaHU4YKuTe OCHOBW Ha [BUXEHe Ha TefoTo HU3 BO3ayX (aepoanHamMumka) 1 Bo Boda (XmapoanHamuka);

— [a rv npumMeHyBa u3n4kmuTe BeXXO6n BO CNOPTOT, KAKO 1 BO TPEHaXXHUTE NpoLecu BO CNOpTyBakweTo, 3a Nogobpysare u
NOCTUrHyBak€e Ha BUCOKU pe3ynTaTu BO HacTaBaTta unm BO CropToT;

— [a rv noctaByBa OCHOBUTE Ha UCTpaxyBaykaTa paboTa;

— [a opMmpa HaBUKM 32 KOPUCTEHE PasNNYHM U3BOPU Ha MHpopMaLnn o ndydvyBaHnte obnacru;

— 3a camocTojHa paboTa, 3a npaBuHa NpoLeHKa Ha cocTojbm 1 Npoueaypu n 3a JOHECYBaHke CaMOCTOjHU OLMYKK;

— [a y4yecTByBa BO TMMCKa paboTa.

3. NOTPEBHU NPETXOOHU SHAEHA

3a ycnewHo crefewe U coBragyBake Ha HaCTaBHUTE COOPXMHW, OOHOCHO 3a MOCTUrHyBawe Ha MNOoCTaBeHuTe Lenu no
n306OPHNOT nNpeaMeT OCHOBM Ha BromexaHuka, NoTpebHO e y4YeHUKOT Aa nocefyBa MPEeTXOOHW 3Haewa of HacTaBHUTE NpeaMeTu:
6uonoruja oa | n Il roanHa, cdmsuka og | n Il rognHa, matemaTtuka og | v Il roanHa, cnopTt 1 cnopTcku akTueHocTh og | m Il roanHa,
OCHOBW Ha KMHe3unororvja of npsa rognHa u KMHesuororuja og BTopa roguHa.



4. OBPA3OBEH NPOLIEC

4.1. CTpyKTynpawe Ha COAPXKUHUTE 3a y4eHe

Kopenauwmja
TEMATCKW LUENTUHN bp. KOHKPETHU LENA ONOAKTUYKN HACOKHU Mery TemaTCKuTe
Ha LeruHU n mery
yac. npegmeTuTte
Y4YyeHuKorT:
1. OCHOBU HA 12 — [a npenosHaBa: - [lpumeHa Ha TemaTcka
BMOMEXAHUKA HA e cTaHgapaHa TepMUHOIOrMja BO rpadomka:
YOBEYKOTO TENO OuomexaHunkaTa, aHaTOMCKO- mogenu, upTtexu 3a rpagba | -buonorunja
OUNOSIOLLKN no3uuun, CTaBoBU U Ha KOCKa, TUMOBW KOCKHU, -MaTtemaTuka
OBUKEHA; CKerneT, BWUOOBU U rpynu -Kunesunonoruja

e nponopuuu Ha rpagba Ha Teno n
BrMomexaHn4km mogenu;

* bopmu Ha aBmxera U pedpepeHTHU

cuctemu;

*  BENUYMHWN N eOUHULN MEPKM BO
BruomexaHukara;

- fha geduvHupa:

e pedepeHTHM aHAaTOMCKN PaMHUHMU:
(xopu3oHTanHa, carmtanHa u
dpoHTanHa);

¢ dopMU Ha OBUXEHA N pedepeHTHN
cucTemu;

* aHATOMCKM NO3ULMK, CTABOBU U
aBwxensa (NeBo, AeCHO, NO3NLNN:
KpaHujanHa, kayganda, BeHTpanHa,
MeguvjanHa, uHtepmMmegujanHa,
nateparHa,

NpoKcuMarnHa, gucranHa);

MYCKYNnu, MycKynaTypa;
rpadpodonun,
doTorpacuu;
KOMnjyTep;
- Quckycuja:
— BO BpCKa CO NoumuTe;
— NpUKaxyBare Ha CINKK
N CKMUM 3a OCHOBHaTa
nojaoBHa nosuumja;
— HacouyBake npumepmu
3a
opMn Ha OBUXEHA Kaj
criopTckuTe
ANCUNNNHA
rMMHacTuKa n Kkapare;

- Npes3eHTMpaHe Ha
KUHEeMaTUYKUTE BENUYUHK
N HUBHUTE MEPKU CO
NMOMOLLI




Aa HabpojyBa 1 pasnukyBea:
KMHEMATUYKN BENTUYNHM N HUBHWU MEPHU
eauHnLW;

Aa HaBedyBa npumepwu 3a
KMHEMATUYKUTE BEMUYMHN N HUBHUTE
MepKu: nomecTyBawe, 6p3nHa u
3abp3yBatbe;

Aa aHanuampa (usnMykn Bexbu wmnm
ABWXeHa BO CMopToT.

Ha KoMmnjyTep n rpadockon.

2. BUOMEXAHUYKH
KAPAKTEPUCTUKH
HA KOCKU U
JIOCTOBM
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[la npenosHaBa:

* COCTaBHM AEeSI0BU Ha FTIOKOMOTOPHUOT
CUCTEM Kaj YOBEKOT (KOCKM, 3rnobosu,
MYCKYIn);

* BIOMEXaHNYKM KapaKTEPUCTUKN Ha
KocKuTe;

* MEXAHNYKN OCOBMHM Ha KOCKUTE;

* MEXaHMYKN OCOBUHM Ha NOCTOBUTE;

ha peuHmpa:

yrnora Ha KOCKUTe BO OAHOC Ha
OBWXKEH-ETO Ha TenoTo;

MEXaHWYKM 0COOMHN Ha KOCKUTE;
noTNopHa oyHKLKja Ha KOCKUTE npu
ncnpaseHa paMHoTeXHa nonoxba Ha
TenoTo;

MOMEHT Ha cuna, CUCTEM Ha JIOCTOBU U
OCKMU;

Aa objacHysa:

BpcKa nomery dpopmarta n dyHkumjaTa
Ha KOCKUTE;

ynora Ha 3rnobH/Te NOBPLUMHK Ha
KOCKUTE BO DYHKLMja Ha (PU3NYKNTE

- NpnmeHa Ha TemaTcka
rpaduka:
- UpTexu;
- aHaTOMCKM aTnac;
- rpadpockor;
- CKerneT Ha Y0BeK;

— npeseHTaumja Ha
NpaKTU4HN BEXOMU:

— CeKOj YYeHVK n3senysa
coooaBeTHa Bexba.

-Bronoruja
-MaTtemaTuka
-Kunesunonoruja




BEXOWU;

NOCT 1 HEroBU 0COBUHMU;

BNOOBM Ha NOCTOBU, PYHKLNja BO
NOKOMOTOPHUOT CUCTEM;

CUITN KOW T OABWXKaT JIOCTOBUTE;
NMoBp3aHOCTa Ha AO0NITUTE KOCKU
(nocTtoBun) n MyckynuTe co
Ha4BOPELUHUTE CUN.

— [a aHanuaupa (pyHkuunja Ha gonrure,
KycuTe 1 NyiocHaTUTE KOCKU Nnpu
BexbareTo.

3. BUOMEXAHUYKH
KAPAKTEPUCTUKH
HA 3rnoOsOBUTE

- [la npeno3HaBa 1 nMeHyBa nogenoda Ha
3rnoboBuTE BO OOHOC Ha HMUBHATA
CTpYKTypa 1 cnobofa Ha ABUXeHaTa;

- fa npeHTndukyBea:

BMOOBMW Ha ABWXeHa BO 3rnobosute;
dyHKUMja Ha 3rnoboBuTe Kako Aen Ha
YOBEYKMOT NTIOKOMOTOPEH CUCTEM,;
LIBPCTUHA KaKo MexaHu4yka ocobuHa Ha
arnobosuTe;

- pa objacHyBa v HaBefyBa NpUMepPMU:

aHaTtomcka rpagba Ha 3rnob;
crabunmsatopu Ha 3rnob (3rnobHa
noBpLunHa, 3rnobHa kancyna, nuraMeHT
N HeraTMBEH NPUTUCOK BO 3rnob);
aKTUBHM 3rnobHu cTtabunuaaTtopm
(Myckynn);

- NpnmeHa Ha:

- TemaTtcka rpaduka,
LPTEXMW;

- aHaTOMCKM aTnac;

- rpadpockor;

- CKeneT Ha YOBEK.

- MNpeseHTauuja
Ha OBMXeHsaTa co NOMOLL
Ha

rpacgockon, LIO;

- NpakTu4Ha n3senba
Ha ABWXeH,aTa o[ CeKOj
YYEHUK.

- buonoruvja

- AHaTtomuja

- dnsnka

- Kunesunonoruja




— [a cnopeayBa NOABWMXXHOCT Ha 3rnobosute
(cnobopa Ha ABwxeraTa BO pasnmnyHu
BMOOBU 3rrnoboBn) 1 HAYMH 3a HEj3NHO
nogobpysatse.

4. BUIOMEXAHUYKHU
KAPAKTEPUCTUKH
HA MYCKYJIUTE
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— [Ja npenosHaBa n nmeHyBa:

* OMWWTN KApaKTEPUCTUKN HA MYCKYIuTe;

* dopma, rorieMuHa 1 yHKumja Ha
MyCKynuTe (BpeTeHecTu, nepecTu,
nenesecTtun, 4eTBpTacTn, pomoecT n
Ap.);

* MeXaHWYKKM CBOjCTBa M (PyHKLMja Ha
MYCKYNuTe - MyCKyfHa Ccuna;

— [Aa ungeHtudukysa n geduHupa:

* nogenba Ha MyCcKynuTe BO O4HOC Ha
AejcTByBakeTO (CUHEPIUCTH,
aroHUCTU, aHTaroHNCTK, dukcaTopwn);

* OCTaBEHOCT - MecTomnosnoxba Ha
MYCKynuTe: eqHO3rno6HN, 4BO3rNo6HM,
noBeKke 3rnobHM MYCKynu;

* MYCKYJTHU rpynu BO OOQHOC Ha HUBHaTa
dyHKuMja Bp3 3rnobosuTe;

- pa objacHyBa n HaBeayBa NpMMepw 3a:

* BUONOLIKMNTE CBOjCTBA HA MYCKYNuTe:

* npeHecyBawe Ha gpasbara BO
MOTOpHaTa nno4a (bnoenekTpmyeH
MMNYIC) U NOBP3aHOCT Ha MYCKynuTe
CO HEPBHUOT CUCTEM;

* €NacTMYHOCT U TOHYC Ha MYCKYMHUTE
BMNakHa;

- NMpnmeHa Ha TemaTcka
rpadumka:

- LULeMaTCKM npukas Ha
HajBaXXHUTE MYCKYIHN
rpynu KOv BpLUAaT ABUMXEHE
BO CUTE TPU PaMHUHMU;

- LWemMa 3a MyCKyrHu

KOHTPaKUUK: KOHLEHTPUYHA
N EKCLUEHTPUYHA,

- aHaToOMCKu aTnac;
- rpadbockon.
- NpoekTHn 3agaym NnoBp3aHu

CO UCTpaxyBae:

Ha MYCKYNHUTE rpynn Kou
BpLUAT OBWKEHE BO

3rnoboBuTe BO CUTE Tpwn

PaMHUHK, NOYHYBajKN Of
rnaBaTa 1 3aBpLUyBajkn CO
NpcTUTE Ha cTananara;

- MYCKYfHa aHanusa Ha
eneMeHTapH1UTe ABWKeHa
BO pasnunyHuTE 3rnobosu;

- AncKycuja (MHavMsuayanHa-
rpynHa) 3a cywtmHaTa Ha
nogen6aTa Ha MycKynuTe

BO

-Bronoruja
-MaTtematuka
-Kunesunonoruja




* MYCKYITHU KOHTPaKUUn: CTaTU4KN OQHOC Ha HNBHUOT I'IpVII'IOj

(M30TOHNYHU, N3OMETPUCKN), co
ONHAMNYKM (KOHLEHTPUYHA U KOCKUTE.
EeKCLIEHTPUYHA);

e (PYyHKUMja HA MYCKYITHUTE BrakHa
(drekcuja-ekcTeH3unja, Topauja-
auctopasuja);

* MYyCKynHaTa curna, KOMMNOHEHTH:
aKTMBHa, NacuBHa, TOHYC;

* Hacoka M MHTEH3UTET Ha MyCKyrHaTa
cvna (jaymHa v ronemMuHa);

* HanagHa nuHWja n HanagHa To4ka Ha
MYyCKynHaTa cuna;

* [ejCTBO Ha MycKynHaTta cuna no

* KOMMOHEHTW: pagujarnHa,
TEeHreHumjanHa,

* BPTMB MOMEHT Ha MYCKynHaTta cuna;

— [a UMeHyBa efleMeHTapHO ABMXEHe
criopeal yHKLMjaTa Ha MyCKYINHUTE rpynu;
— [a aHanuaupa u 3aknydysa 3a:

* [ejCTBOTO Ha MycKyrnaTypara npu
NpuABWXYyBaHe Ha 3rnobosuTte u
KOCKUTE;

* KOOpAMHauwuja Ha OBwxXeraTa Ha
MYCKYIHUTE rpynu 1 Ha uenuoT
MYCKYJIEH CUCTEM.




5. HEBPOMYCKVYIJTHA
KOHTPOJIA HA
JTIOKOMOTOPHUOT
CUCTEM

—[a npeno3HaBa n nMeHyBa:

* MOTOPEH N CEH30PEH HEBPOH;

* HEepBeH NaT Npu CBECHO ABMXEHE;

* pednekcHo aBmxere (pednekceH
nak);

— Oda ngeHTudukyBa n geduHupa:

* MouM pedneKkcHO ABmxkene 1 nogenbda
(ekcTepopeuLenTUBHU U
nponpuopeLenTUBHN);

* OTBOPEHU, MOYOTBOPEHU U 3aTBOPEHN
KMHEMATUYKN CUHLINPW;

- pa objacHyBa n HaBeayBa NpMMepw 3a:

* npeHecyBawe Ha gpasbarta (peuenTop,
adepeHTEH HePB, HEPBEH LIEHTap BO
LUHC, edepeHTeH HepB, edpekTop
(myckyn);

e [enoBu Ha pedreKkceH nak (oBumxere);

— [la pa3nuKyBa CBECHO 1 pedrieKCHO

ABWXKeH-e, BPOAEHN N 3000MeHN

pednekcy;

— [a aHanuaupa:

* aKTUBUPaHE HA TOKOMOTOPHMOT
cucTem;

e natuwTa, 6p3nHa Ha NpeHecyBawe Ha
apasbute n Bungosu gpasou;

e 3aMOp Ha MYCKYnoOT.

- NMpumeHa Ha TemaTcka
rpadpuka:

— emaTCKn npukas Ha
NnosnioXXém BO OBUXKEHE;

— UpTEXwn 3a TpUTE BMAOBMU
KMHEMATUYKN CUHLINPW;

— aHaToMCKM atnac;

— rpacdockon;

— CKesneT Ha YoBeK.

- L.

- mckycum 3a:
— pedneKkCHU OBMXKEHA,
— cBecCHu (Boneswn)
ABMXeHa;
— KMHEMAaTUYKN CUHLINPK
(Hn3N).

-buonoruja
-Matematuka
-KuHesnonoruja

6. BUOMEXAHUYKHU
KAPAKTEPUCTUKH
HA MOTOPHA

— [a npenosHaBa 1 MeHyBa MOTOpHa
MaHudecTaumja (Bexba, ctas, nonoxoba,
OBUXEHE);

— [a ngeHTudukysa u geduHupa:

- NpnmeHa Ha:
- TemaTcka rpaduvika:
LLeMaTCKM NpuKas Ha
NonoXx6m BO OBUXKEHE;




MAHUDECTALIUJA

e TpaHcopMaumja Ha pasnuyHuTe

aHaTOMCKM aTnac;

BMOOBW eHepruja - buoenekTpuyHa - - rpadpockon;
Buoxemmncka - BiomexaHn4ka; - CKeneT Ha YOBeK; -Bronoruja
« nopgenbaTta Ha BUOMeXaHUYKUTE - un -KuHesnonoruja
KapakTepUCTUKN OO aHAaTOMCKO- - Aunckycwja n
BUONOLLKMN N MEXaHUYKM aCMeKT; AEeMOHCTpUparwe Ha
- [pa objacHysa 1 HaBeayBa NpUMepH 3a NPaKTU4HN BEXON CO
aHaTOMCKO-(OU3MONOLLKUTE KOMNneTHO objacHyBak-€e Ha
KapakTepucTukmn Ha omsndkata sexba un MOTOpHa MaHugecTauvja
YHKLMNTE Ha NMOKOMOTOPHUOT CUCTEM:; (Bexba, cTas, nonoxoa,
— [a aHanuaupa pasnu4Hu MycKyrHu rpynm ABIXEHE);
KOW y4yecTByBaaT BO ABUXKEHETO, — NPaKTU4HN BEXOM 3a
3rnoboBKn BO KOM Ce BPLUN N HEPBM KOU ja pasnu4HU MycKynHu rpynu
BpLLAT MHepBauujaTa. Kou y4ectesyBaaTt BO
ABWXXEHETO, BO KOU
3rnoboBu ce BpLUN U KOU
HepBwu ja BpLiaT
nHepBauujaTa.
- [a objacHyBa nonmun BO MexaHukara: - NNpumeHa Ha TemaTtcka
7. MEXAHUYKU 42 cTaTuka, KMHemaTvKa 1 AMHaMuKa; rpadomka:
KAPAKTEPUCTUKHA - na objacHyBa Noumu: cTaTuka, TeXMuLLTe — LemMaTCKku npukas Ha -buonoruja
HA MOTOPHATA Ha Temno 1 pamMHOTEXHa, cTabusiHa, OCHOBHM CTaBOBMY, -MaTemaTvka
MAHUDECTALUUNJA nabunHa nonoxba: Nnonoxou n Bexou, -KuHesnonoruja
— [Oa HaBedyBa NpuMmepu 3a GromexaHuykm TeXuTe;
7.1. CTATUKA KapaKTepUCTUKN: OCHOBHW CTaBOBM, — aHaToMCKu atnac;
Nonoxou n Bexxbu BO CTaTUYKn yCNoBu —rpacockon;
(vcnpaBeH cTaB, UcnpaeBeH CTaB CO TOBap, — CKeneT Ha YOBeEK,;
BEXOV BO MecTo, BeXOu BO ncrnpaBeH -un;

CTaB, Cefleukn N Nnexeykn Nnosnoxou, ynopu
1 BUCOBMW);

- [a HaBedyBa NPUMEpPU 3a pamMHOTEXa;

- MPOEKTHN 3a4auu:
— npwukas Ha Tabena co
KoeuumeHTn 3a
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- fa m objacHysa:

* MexaHuU4KuTe NpUYnHKU 3a gedopmaumja
Ha 'pb6eTHMOT cTonb;

* 0a ogpeayBa 3aeQHNYKO TEXMLUTE CO
MOMOLL Ha METOZ Ha CroXyBare Ha
napanenHn CUnM 1 Co aHanUTUYKN
meToa,.

oApeayBake Ha TexuwTa
Ha OenoBuTe Ha
YOBEYKOTO TErO;

— CIKKK CO NpumMepM 3a
TEXULTE Ha Teno;

— npuKas Ha MeTo Ha
CNnoxyBaH€ Ha
napanenHu cunu 3a
oApeayBane Ha
3aeHNYKO TEXMLUTE;

— MpUKa3 Ha aHaNUTUYKK
MeTop 3a ogpeayBah-e
Ha 3aeHNYKOTO TEXULLTE
Ha Tenara;

- nnycTpaumm co npumepm
3a paMHOTEexXa 1
PaMHOTEXHN NONOXOU U
CTabunHoCT.

7.2. KWHEMATUYKHA
KAPAKTEPUNCTUKW
HA OBVXKEHATA

- [a ja TonkyBa KuHemaTukaTa v HejanHarta
nogenba (NnMHeapHa - aronHa);
— [a pasnvKysa noumu:
* nMHeapHa KMHemaTuKa, NPaBOSIMHUCKK
N KPUBOJIMHUCKM ABUXEHA;
* MPOMEHSIUBUN N HEMPOMEHNNBU
OBVXKEHA;
» Op3uHa, 3abp3yBare, uctpen
(kmHemaTuKa Ha Teno BO neTame);
— [lJa HaBeyBa NpuMepun 3a OBuMKeHa Cco
nMHeapHa KMHemaTuKa BO CropTOT;
— [a npumMeHyBa oopMynu 3a 3abp3yBare,

- O6jacHyBatb€e co
nnycrpauum;

— Npe3eHTpane Ha:
CITMKM 1 hopmynu 3a

NHeapHa KMHeMaTuKa Kaj

NPaBONMHUCKN U

KPVMBOSMHUCKM ABMXEHA

(NnpomeHnuBu n

HENPOMEHNNBU OBMXKEHA);

- dopmyna 3a 3abp3yBamse,
Op3unHa n uctpenu;

— Npe3eHTpane Ha:
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Op3unHa n uctpen;

— [a pasnukysa:
* aroriHa KMHemaTuKa;
* aron un arofiHo NOMeCTyBaH-€;
e aronHa bp3uHa;
* aronHo 3abp3ayBate€;

— [la HaBedyBa NpUMepK 3a OBMXKEHA CO
arofiHa KMHemaruka BO CNopToT;

- [a ja cornegyea noBp3aHoOCTa NOMery
NMHeapHa 1 arofiHa KMHemaTtumka
(oBvxera).

—unnycTtpauum n npuMeHa Ha

doopmynu 3a peluaBare Ha
arosniHa 6p3uHa n
3abpsyBame (Co npumepwu
oA Crnopr).

7.3. ANHAMWNYKA
KAPAKTEPUNCTUKW
HA OBWXEHETO

- [a Tonkysa:

e OWHamuKa n nogenda Ha nMHeapHa u
aroriHa AMHaMuka;

*  OWHAMMWYKN KapaKTepUCTUKN Ha
apwxenaTa (cmna n maca);

— aa objacHyBa nogenba Ha aBwkenaTa
npv NUHeapHaTa un aronHata AMHaMuKa;

—[a ja cornegysa npumMeHaTa Ha
HoyTHOBMTE 3aKOHW BO CMOPTOT;

— [ja TorKyBa Nnoumu of nuHeapHaTta
ANHaMuKa: nHepuuja, rpasuTaumja,
peakuuja, Tpuewe, umnyrc, pabora,
MOKHOCT 1 eHepruja;

— [ja HaBeJyBa NpuMepKn of CNOpPTOT 3a
UMNYAC Ha cuna, MMNyJc Ha Teno, yaapeH
nmnyrc.

[MpnmeHa Ha nnycTpaumm
3a AMHaMn4yHuTe
KapaKTepucTuKM Ha
ABUXenaTa.

Hvckycuja:

CO MOMOLL Ha unycTpauuu;
npuMeHa Ha popmMynu 3a
HoyTHOBUTE 3aKOHU BO
dyHKUMja Ha CropToT.
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7.4. POTALMOHO
[BVKEHSE

- [a Tornkysa aroniHa gMHamMuvKa (QuHamuka

Ha poTauuja);

— [a v nosHasa novmMmuTe:

* MOMEHT Ha WHepuuja;

* MOMEHT Ha cuna;

* aroneH UMnNyrnc n aroneH MOMeHT;

» paboTa, MOKHOCT U eHepruja Kaj
arosfiHuTe OBUXeHa;

— fJa npecmeTtyBa:

* MOMEHT Ha UHepLuuja, cuna, aroneH
MMMYINC W arofieH MOMEHT (Ha npumepu
3a poTauuu, NnpeHecyBawe Ha 3aMaB);

* MOKHOCT U eHepruja Kaj aronHarta
AvHamMuka.

- MpumeHa Ha unyctpaumn
co
nonoxowu, ctaBoBu U
OBWXKEHA;

— NpakTU4yHa NpUMeHa Ha
opMynu 3a MOMEHT Ha
WHepuwuja, cuna, aroneH
UMMNYNC 1 arofieH MOMEHT
(Nnpymepm 3a poTtauuu,
npeHecyBawe Ha 3aMaB);

- npukas Ha Tabenu 3a
paboTa, MOKHOCT U
eHepruvja kaj aronHaTta
ANHaMUKa;

—ynoTtpeba Ha
LeHTpydyranHa MalumHa.

8. MEXAHUKA HA
onynaun
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— [a rv no3HaBa novmute: dryna, NpuTUCcoK
N MepHa eguHuLa, XMapOoCTaTUYKK
NPUTUCOK M cuna Ha NOTUCOK - ApXxMMmenos
3aKOH;

— fAa m objacHyBa BUOOBUTE Ha OBWMXKEHA
Ha nyngoT (JaMMHapHO U TypOYyNeHTHO
OBUXEHE);

— [a rv npumeHyBa opmynuTe 3a
Apx1me[oB 3aKOH, NMIMHEAPHO U
TypOyrneHTHO OBuxKeHre Ha Teno Bo dnyma
1 cuna Ha oTnop.

— [lpumeHa: Ha
unycTpaumm 3a dpnymng
(Bo3agyx-Boga);

— HaBefyBah-€ npumepu
3a ApxnmeoB 3aKOH;

— nNpuMepn 3a NIMHEeApPHO U
TypOyneHTHO ABUXeHe
Ha Teno Bo hnyna u
cuna Ha oTnop.

MaTtemaTuka
Kunesunonoruja
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8.1. AEPOOMHAMUKA —[a Torkysa aepoanHamuKa; - MpyMeHa Ha LpTexu;

— fa objacHysa: — AUCcKycuja 3a:

* BNWjaHWe Ha OTMOPOT Ha BO34YXOT Npu AEjCTBO Ha cunata Ha oTnop
ABMXena Ha TenoTo (bepHynues Ha BO3yXOT BP3 YOBEYKO
NPUHLMN); TEso Npu OBMXEHe

* OWM 3a rpaHnyHa 6p3unHa; (6p3nHa Ha aBuxere Ha

e [€ejCTBO Ha cunaTa Ha OTMnopoT Ha Benocnneanct BoO OAHOC Ha
BO3YXOT BP3 YOBEYKOTO TENO Npu BETEp - BO3€H:€ CNpoTn 1 BO
[BUXKEHE: Hacoka Ha BeTep);

« [1€JCTBO Ha CWMa Ha OTMOP Ha Bo3dyxoT | —aTneTuka - dpnadqku
Bp3 Teno Bo dhasa Ha fneTamse. ANCUMMIINHWN,

- NpuMepu 3a rpaHn4vHa
Gp3unHa Npu OejcTBo Ha
OTMop Ha BO3YXOT BP3
YOBEK KOj Ce ABMXMU 1 BP3
Teno Bo (pasa Ha netame;

- 3a aepoaMHaMuKa BO

CnopToT.
8.2. XMOAPOONHAMNKA —[a Tonkyea xungpognHamuka (oTnop Ha — [NlpnmeHa Ha
BoJaTta, XmapoaMHaMmmnyeH noTUCoK, unycrpaumm co
nponynauvja n peTponynsnja Kaj nnuseayu, npMMepu o4 CrnopToBuU
XNOpPOANHAMUYHU CUIK Kaj NNnBaYn); Ha BoAa;
— [a HaBefyBa NpUMepwu: — [JucKycuja co
* LleHTap Ha BONyMEH U1 rpasutaumja Kaj objacHyBat-e Ha
Teno Ha nnvBeav; novMuTe: OTNop Ha
* BMMjaHWe Ha OTNop Ha Bogarta npu BoAaTa,
OBWXEHe Ha TENOoTO; xmopoanHamunyeH
e XMApPOAMHAMUYEH NOTUCOK; NOTUCOK, nppnyn_amja n
e Mponynauja peTponynauja kaj peTponynanja kaj
nnuBadnTe; nnuea4u,

*  XUOPOAMHAMMWYHU CUMW Kaj MnMBaqmTe. XVAPOAVHAMUYHN ChIn.




4.2. HactaBHU mMeTOAU N aKTUBHOCTU Ha y4YeHse

CornacHo uenute Ha W30OPHMOT HAcTaBeH MNpeaMeT OCHOBM Ha OuoMexaHukaTta HaCTaBHUKOT MPMMEHYBa COBPEMEHMU
WHTEPaKTUBHN METOAM BO 3aBMCHOCT O HacTaBHaTa LieNnuHa, 0AHOCHO HacTaBHaTa cogpxmHa. OBue meToam ce KopuctaTt co NpMMeHa
Ha dpoHTanHa n nHgmeMayanHa opma Ha pabota, pabota BO rpynu 1 napoBu/TaHOEM.

AKTMBHOCTM Ha HACTaBHWKOT: MnaHuWpa, opraHusunpa, noaroTByBa, aKTMBMpa NPETXOAHW 3Haewa, objacHyBa, AEMOHCTpuUpa,
ANCKyTUpa, HacodyBa, MOCTaByBa MNpallawa, NuwyBa W uUpTa Ha Tabna, gaBa MHCTPYKUMM M 3agadn, 3abenexysa, kopurupa,
KoopAuHupa, crieam 1 BocnoctaByBa copaboTka 1 KOMyHuKaumja.

AKTMBHOCTM Ha YYEHWUKOT: aKTMBHO HabrbyayBa, UCTpaxyBa, KPUTUYKM pasMucriyBa U ognydvyBa, 3abenexyBa, obGjacHysa,
nocTaByBa npallaka, co3fgaBa Bpcka, NuWyBa, aHanuavpa, gudepeHuupa, AeTepMnHMpa, nokaxysa, KOMEHTUpa U NpuToa TUMCKK
copaboTyBa co rpynarta, cam ce oLeHyBa, Npe3eHTnpa u cn.

4.3. OpraHusauuja v peanusaumja Ha HacTaBaTa

3a ocTBapyBawe Ha NocTaBeHMTE LEenu BO MporpamaTa, HacTaBaTa Ce opraHusupa v peanvaupa npeky kombuHauuja Ha

06pa3oBHM aKTUBHOCTM U CTPYYHO-TEOPETCKA HacTaBa Koja (OyHKLMOHMPA BP3 HEKOSKY OCHOBHU MPUHLIMMIN:

- MraHuMpame Ha HacTaBaTa (rnobanHo, TEMaTCKO U 3a Yac) CO OMNUC Ha 3aJ0MKEHWja U aKTUBHOCTU HA HACTaBHUKOT M Ha YYEHULUTE;

— MOYMTYBaHE Ha CO3HaHWjaTa, CNOCOBHOCTMTE U UCKyCTBaTa Ha CeKoj YneH 1 3aemMHa AoBepba, Bo TEKOT Ha paboTtaTa;

— BKNyYyBa€ Ha CUTe y4YeHUuu npu n3bop n AoHecyBake CydoBU (0asyku), npu hopMMpareTo rpynu 1 npv onpeaenyBaHketo Ha
TpaewEeTo Ha aKTUBHOCTUTE;

— MOTTUKHYBak€ Ha akTUBHO Y4eCTBO M acdmpMaumja Ha aKTUBHOCTUTE Ha CEKOj YYEHNK;

— MraHMpame 1 3a00/MKUTENHO M3BedyBake Ha ONULIAHUTE aKTUBHOCTM U BEXOM, cnopep yCrnoBuTe BO yYUULITETO;

— BOCMOCTaByBat€e Ha copaboTka HU3 KOMYHMKaLMja Mefy cuTe y4eHuum 1 npodecopoT U MoTMBaUMja 3a aKTUBHOCT;

— ocrnocobyBahe Ha y4eHULMTE 3a CaMOCTOjHO pasmucyBake, opMyrnvpare, 6enexere 1 U3noxyeame (y4eCTBO BO AUCKYCHja) HA
CBOMTE MOEV U CTABOBM CO M3apKaHa aprymeHTaumja;

— 3a[0BOJlyBak€ Ha NOTPEONTE Ha yYeHMUNTe 3a CO3HaBaHEe U NPOBEpPYBake Ha CBOMTE 3Haeha, MCKYCTBa U CMOCOGHOCTH, KaKo M
CcaMOOLIEHYBaH-€ Ha COMNCTBEHOTO HanpeayBahe.

15



4.4. HacTtaBHM cpeacTBa M nomarana

3a ocTBapyBake Ha nocTaBaHuTe Lienu BO nporpamara no u3bopHUOT NpeaMeT OCHOBM Ha BuomMexaHukaTa HacTasaTa ce
opraHuavpa 1 peanusupa BO ONPEMeHa y4uIH1Lua co npunarogeH UHBeHTap.

5. OUEHYBAHE HA NOCTUITAHKBATA HA YHEHULIUTE

OueHyBateTO Ha MNoCTUrakaTa Ha y4YeHUUMTe ce BpLUM MPeKy crnefdewe W BpedHyBawe Ha MHOMBMAYyanHWTE u3paboTku
KOHTMHYMpaHO BO TEKOT Ha Lenarta y4yebHa roguHa, yCHO M MUCMEHO NPeKy TECTOBM Ha 3Haera Kou ce kopucTaTt no obpaboTkaTta Ha
HacTaBHMUTE UenuHu. [lo KOMKy YYEHMKOT He ja coBraja HacTaBHaTa mnporpama no npeaMeToT ce nocTanyBa Crnopef 3akoHckaTa
perynatuea.

6. KAOPOBCKWU U MATEPWUJAJTHU NPEQYCITOBU 3A PEAJTUSALUJA HA HACTABHATA NPOIrPAMA
6.1. OCHOBHM KapaKTepMUCTUKMN HAa HacCTaBHULUUTE

HactaBHMKOT no u3BOPHMOT HacTaBeH NpegMeT OCHOBM Ha OuomexaHukata Tpeba ga M noceayBa crieqHUBE
nepcoHarnHu, NpodecnoHanHn 1 neaarowkn KapakTePUCTMKU: A € NCUMXOMU3NYKM 34paB, Aa ro NPUMEHyBa NMTepaTypHUOT
jasMK M MMCMOTO Ha KoM ce u3BedyBa HacTaBaTta, Aa € KOMyHMKaTMBEH M OTBOPEH 3a copaboTka, ga MmMa COOABETHO
obpasoBaHue, co unm 6e3 paboTHO MCKYCTBO, Aa ja caka neparowkata paborta, ga e gobap opraHusaTop, KpeaTuBeH, Aa ja
MOYUTYBA NIMYHOCTA Ha YYEHUKOT, [a € NOAroTBEH 3a NpMMeHa Ha MHOBaLMK BO BOCMUTHO - obpasoBHaTa paborTa.

6.2. CrtaHpapp 3a HacTaBeH Kagap

HacTtaBHMOT NnpeameT ocHoeu Ha buoMexaHukama ke ro peanuanpaaTt HacTaBHULM CO 3aBPLUEHU CTYAMM MO:
- ¢pusuyka Kynmypa,
- 6uonoeuja, eOHonpedMemHu cmyoduu - HacmaeHa Hacoka, 6UoOXeMUCKO-ghu3UuOIoWKa HacoKa,;
- ¢husuka, eGHonpedmemHu cmyduu - HacmaeHa Hacoka, Opy2a HacokKa.
HactaBHyuMTE Oa nmaaTt negaroLlKo-NcuxosoLka u MeToAcka NOAroTOBKA M NMOSIOXKEH CTPYYEH UCMUT, COrnacHo co 3akOHOT
3a cpeaHo obpasoBaHue.
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6.3. CrtaHpapa 3a npocTop

HactaBaTta no n3bopHMOT NpeaMeT OCHOBM Ha OvMOMexaHukata ce peanuaupa, rnaBHO, BO pPaMKUTE Ha YYUINULLTETO BO

cneumjanmsmpaHa yyunHuua - KabuHeT onpemMmeHa co OCHOBHU CpeacTBa U nNomMararna, cornacHo Co HopmMaTuBOT 3a HAaCTaBeH MNPOCTOP
M onpemMeHOCT 3a HacTaBa BO CNopTCKaTa I'VIMHa3VIja.

7. OATYM HA N3BPABOTKA U HOCUTENUN HA UBPABOTKATA HA HACTABHATA NPOIrPAMA
7.1. Hatym Ha nspabotka: Mmaj 2007 rognHa
7.2. CocTaB Ha paboTHaTa rpyna

A-p Nacte CnacoBcku, pakoBoauTen, LleHTap 3a cTpy4yHo obpasoBaHue n obyka - Ckonje
CseTtnaHa bpaluHapcka, coBeTHUK, brpo 3a pa3Boj Ha obpasoBaHueTo - Ckonje

npod. a-p AnekcaHgap TydekumeBckn, ®akynteTt 3a duandka kyntypa - Ckonje

Bnapo Hakosckn, npod. Bo OYPK " Metoan Mutescku-bpuuo " - Ckonje

BecHa BenjaHoBcka-MunaagnHosa, npod. Bo OYPK " Metoan Mutescku-bpuuo " - Ckonje
Buoneta Nuroposcka, npod. Bo AYPK " MeToan Mutescku-bpuuo " - Ckonje

S hswWNE

8. MOYETOK HA NMPUMEHA HA HACTABHATA NPOIrPAMA

[aTtym Ha 3anoyHyBane: 01.09.2007 rogunHa

9. OAOBPYBAHWE HA HACTABHATA MNPOIrPAMA

HacraBHaTa nporpama no ocHoeu Ha buomMexaHuka ja ofobpu MMHMCTEPOT 3a 06pa3oBaHME U Hayka Co
peweHune 6poj 11-4631/18 oa 21.06. 2007 rognHa.
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