
MINISTERSTVO ZA OBRAZOVANIE I NAUKA 
ЦЕНТАР ЗА  СТРУЧНО ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУКА 

 
 

NASTAVNA PROGRAMA  

ZA[TITA NA RABOTNATA I 
@IVOTNATA SREDINA 

 III godina 
 

  HEMISKO-TEHNOLO[KA STRUKA 

Proizvodno-procesen tehni~ar i hemisko-tehnolo{ki tehni~ar 
 

 
 

 
 
 
 
 

Skopje, 2007 godina 



 2 

 
1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI 

 
1.1. Naziv na nastavniot predmet: ZA[TITA NA RABOTNATA I  @IVOTNATA SREDINA 

 
1.2. Obrazoven profil i struka n 
1.2.1. Obrazoven profil:  proizvodno-procesen tehni~ar, hemisko-tehnolo{ki tehni~ar 
1.2.2. Struka: hemisko-tehnolo{ka  
 
1.3. Diferencijacija na nastavniot predmet 
1.3.1. Кarakteristi~en za obrazovniot profil 
 
1.4. Godina na izu~uvawe na nastavniot predmet 
1.4.1. Treta godina 

 
1.5. Broj na ~asovi na nastavniot predmet 
1.5.1. Broj na ~asovi nedelno:        2 ~asa 
1.5.2. Broj na ~asovi godi{no:     72 ~asa 

 
1.6. Status na nastavniot predmet 
1.6.1. Zadol`itelen  
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2. CELI NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Po sovladuvaweto na nastavnata programa po predmetot za{tita na rabotnata i `ivotnata sredina 
u~enikot steknuva znaewa i se osposobuva:  
 -     da go objasnuva dejstvoto na zagaduva~ite vrz `ivite organizmi i  `ivotnata sredina; 

- da gi poznava izvorite za zagaduvawe na vozduhot, vodata, po~vata; 
- da gi sogleda socijalnite, biolo{kite, mikrobiolo{kite aspekti od zagaduvaweto na `ivotnata sredina; 
- da gi primenuva za{titnite merki za zapalivi, otrovni, korozivni i drugi {tetni supstancii vo 

proizvodnite pogoni; 
- da gi tolkuva simbolite za bezbednost, listite za hemiski podatoci, listite za bezbednost i  vrednostite 

na maksimalno dozvolenite koncentracii (MDK)  propi{ani so  Me|unarodnite propisi  za transport na 
opasni materii; 

- da gi primenuva merkite za za{tita od  bu~ava  i vibracii vo proizvodnite pogoni; 
- da gi opi{uva razli~nite tipovi na oprema za li~na  bezbednost i nivna primena; 
- da gi po~ituva  propisite za bezbednosta i uslovite na raboteweto vo soglasnost  so sootvetnata 

legislativa; 
- da se gri`i za za{titata na `ivotnata sredina, voop{to; 
- da razviva ve{tini za timska rabota 
 
 

 
 
3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA 
 
 Za postignuvawe na zacrtanite celi po predmetot za{tita rabotnata i `ivotnata sredina  potrebno e 
u~enikot da poseduva znaewa od nastavnite predmeti:  hemija i procesna tehnika. 
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4. OBRAZOVEN PROCES 
 

4.1. Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe 
 
 

Tematski celini 
Br. na 
~asovi 

 
Konkretni  celi 

 

 
Didakti~ki  nasoki 

 

Korelacija me|u 
tematskite celini 
i me|u predmetite 

 
1. Op{ti poznavawa 
za `ivotnata sredina 
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U~enikot: 
- Da gi definira poimite  
`ivotna i rabotna sredina; 
- da gi definira osnovnite 
elementi na `ivotnata sredina; 
-  da go poznava vlijanieto na 
`ivotnata i rabotnata sredina 
vrz ~ovekot; 
- da pravi razlika me|u `ivotna 
i rabotna sredina. 
 

 
- Objasnuvawe na poimite 
`ivotna i rabotna sredina; 
-  istaknuvawe na zna~eweto 
na osnovnite elementi na 
`ivotnata sredina.   

 
Prakti~na 
nastava II godina. 

 
2. Zagaduvawe na 
`ivotnata i rabotna-
ta sredina i nejzino 
pro~istuvawe 

 
15 

 
- Da gi poznava osnovnite 
pri~ini za zagaduvawe na 
`ivotnata i rabotnata sredina; 
- da gi definira osnovnite izvo-
ri na zagaduvawe na `ivotnata i 
rabotnata sredina (fizi~ki, he-
miski, biolo{ki i 
mikrobiolo{ki ); 
- da gi istakne osnovnite zagadu-
va~i  na vozduhot, vodata i po~va-
ta; 

 
- Uka`uvawe na pri~insko-
posledi~nite vrski od 
zagaduvaweto na `ivotnata 
i rabotnata sredina; 
-  istaknuvawe na izvorite 
za zagaduvawe na `ivotnata 
i rabotnata sredina; 
-  objasnuvawe za osnovnite 
zagaduva~i na: vozduhot,  
vodata, po~vata; 

 
Osnovni surovini 
i podgotovka 
I godina, 
Prakti~na 
nastava II godina. 
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-   da gi poznava metodite  i 
tehnikite za spre~uvawe ili 
namaluvawe na {tetnoto dejstvo 
na zagaduva~ite na vozduhot, 
vodata i po~vata. 

- objasnuvawe na metodite i 
tehnikite za spre~uvawe  
ili namaluvawe na {tetno-
to dejstvo na zagaduva~ite  
na vozduhot, vodata i po~va-
ta. 

 
3. [tetno dejstvo  na 
hemiskite materii -
zagaduva~i na 
rabotnata i 
`ivotnata  sredina 
 
 

 
15 

- Da ja sfati razlikata me|u  
{tetni    i opasni  materii; 
- da go istakne direktnoto 
{tetno dejstvo na hemiskite  
materii - toksi~nost; 
- da gi klasificira toksi~nite 
materii; 
- da raspoznava otrovi i stepen 
na otrovnost; 
- da gi poznava vrednostite na  
maksimalno dozvolenite kon-
centracii (MDK) na toksi~nite 
materii vo rabotnata i `ivot-
nata sredina; 
- da ja istakne opasnosta od 
toksi~nite materii vo vozduhot, 
vodata. 
- da go istakne indirektnoto 
{tetno dejstvo od hemiskite 
materii - zapalivivost i 
eksplozivnost; 
- da gi definira poimite 
zapalivost i eksplozivnost, 
zapalivi i eksplozivni materii; 

- Objasnuvawe na razlikata 
me|u {tetni  i opasni  ma-
terii; 
- klasifikacija na toksi~-
nite materii; 
- uka`uvawe za otrovite i 
stepenot na otrovnost; 
- prezentirawe na maksi-
malno dozvolenite koncen-
tracii (MDK) na toksi~ni-
te materii vo okolinata; 
- uka`uvawe na opasnosta od 
{tetni materii vo vozdu-
hot, vodata, kako i potenci-
jalnata opasnost od toksi~-
nite materii koi se izdvo-
juvaat od proizvodnite 
procesi; 
- kategorizirawe na 
po`arite i materijalite; 
- uka`uvawe na pozitivnite 
zakonski propisi za za{ti-
ta od po`ari, kriteriumite 
za zapalivost i opasnost od 
po`ar  i eksplozija. 

 
Hemija, 
Osnovni surovini 
i podgotovka 
I godina., 
Prakti~na 
nastava II godina. 
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 - da vr{i kategorizacija na  
po`arite; 
- da predvidi mo`ni opasnosti 
od po`ari; 
- da  gi poznava zakonskite 
propisi za za{tita od po`ari i 
eksplozii; 
- da  gi istaknuva kriteriumite 
za zapalivost i opasnost od 
po`ar i eksplozija; 
- da gi primenuva merkite za 
za{tita od eksplozija vo 
pogonite. 
 

 

 
4. Rabota so opasni i 
{tetni materii vo 
proizvodnite pogoni 
i merki za za{tita 

 
6 

 
- Da gi poznava op{tite normi za  
rabota so   poedini grupi na 
opasni i {tetni materi; 
- da ja sfati opasnosta pri 
rabota so komprimirani gasovi; 
- da gi primenuva merkite 
za{tita pri rabota so 
komprimiranite gasovi; 
-  da se pridr`uva kon merkite za   
za{tita pri rabota so toksi~ni, 
eksplozivni  i korozivni 
materii; 
- da gi poznava  op{tite merki za 
za{tita vo proizvodnite pogoni. 
 
 

 
- Davawe na upatstva za 
koristewe na tabelarni 
pregledi so karakteristiki  
na opasnite materii; 
- uka`uvawe na merkite za 
za{tita vo proizvodnite 
pogoni. 
 

 
Hemija; 
Osnovni surovini 
i podgotovka; 
Prakti~na 
nastava 
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5. Radijacija i 
preventivni merki 

 
4 

 
- Da ja poznava prirodata i 
osobinite na radioaktivnite 
materii; 
- da giobjasnuva posledicite od 
{tetnoto  dejstvo na 
radijacijata; 
- da ja poznava maksimalno 
dozvolenata doza na 
radioaktivno zra~ewe vo 
~ove~kiot organizam i 
okolinata; 
- da   gi sfati preventivnite 
merki za za{tita zaradi 
spre~uvawe na  izlo`enosta na 
~ove~kiot organizam od 
prekumerno zra~ewe. 

 
- Uka`uvawe na {tetnoto 
dejstvo na  radijacijata vrz 
~ove~kiot organizam i 
okolinata; 
- objasnuvawe vo vrska so 
koristeweto na tabeli  so 
MDK za radijacija; 
- objasnuvawe na 
prentivnite merki za 
za{tita od radijacija. 

 
Fizika 
Hemija 

 
6. Skladirawe, 
pakuvawe i transport 
na opasnite materii 

 
12 

 
- Da gi po~ituva me|unarodnite 
propisi za skladirawe i trans-
port na opasnite materii; 
-  da gi ~ita i tolkuva simbolite 
za obele`uvawe na opasnite 
materii; 
- da go poznava zna~eweto na  
listite so podatoci za hemiski-
te materii i listite za sigur-
nost koi se koristat pri trans-
portot na opasnite materii; 
- da ima soznanija za  MDK 
(maksimalno dozvolenite 

 
- Objasnuvawe na me|unarod-
nite propisi  za transport 
na opasni materii; 
-  demonstrirawe   simboli 
za bezbednost, listi so 
hemiski podatoci, listi za 
sigurnost i MDK.; 
- davawe upatstva za ~itawe 
na informativnite listi za 
opasnite materii; 
- uka`uvawe na propisite za 
pakuvawe na opasnite 
materii. 

 
Procesna tehnika 
II godina 
Proizvodna 
tehnika II godina 
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koncentracii) na opasnite 
materii; 
- da gi poznava propisite za  
pakuvawe na opasnite materii. 

 
 

 
7.  Bu~ava i  vibracii 
i za{tita od niv 

 
6 

 
- Da gi poznava karakteristikite 
i izvorite na bu~avata i 
vibraciite;  
- da gi naveduva posledicite od 
{tetnoto  dejstvo na bu~avata i 
vibraciite; 

- da ima soznanija za maksimalno 
dozvolenoto nivo na bu~ava i 
vibracii; 

- da go sfati opsegot na 
slu{nost i nivoto na {tetnoto 
dejstvo  od bu~avata i 
vibraciite;  

- da  sproveduva  preventivni 
merki za za{tita od bu~ava i 
vibracii. 

 
- Istaknuvawe na karakte-
ristikite na vibraziite 
(amplituda i frekvencii) i 
bu~avata; 
- uka`uvawe na posledicite  
od bu~avata i vibraciite na 
cove~kiot organizam (nama-
len sluh, naru{ena komuni-
kacija i sl.); 
- objasnuvawe za va`nosta na 
sproveduvaweto na  merkite 
za za{tita od bu~ava i 
vibracii; 
- objasnuvawe za va`nosta od 
sproveduvaweto na pren-
tivnite merki za za{tita od 
bu~ava i vibracii. 

 
Fizika 

 
8. Ekolo{ki i 
bezbednosni uslovi za 
produktivna rabota 

 
10 

- Da ja istaknuva va`nosta na 
sigurnosta na rabotnikot vo 
rabotnata sredina; 
- da go sogleda zna~eweto na 
mikroklimatskite uslovi vo 
proizvodnite pogoni 
(temperatura, vla`nost, pri-
tisok, bu~ava i vibracii, aero 
zagaduvawe, zra~ewe i dr.); 

 
- Uka`uvawe na va`nosta na 
sigurnosta na rabotnikot vo 
rabotnata sredina (toplin-
ski faktori, osvetlenost, 
industriska  bu~ava i 
vibracii); 
- pretstavuvawe na merkite 
za li~na za{tita, higienata 
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- da gi poznava posledicite 
(li~ni, socijalni i op{testveni) 
od nepo~ituvaweto na merkite za 
za{tita; 
- da gi poznava propisite za 
odr`uvawe na higienata na 
rabotnoto mesto; 
- da ja opi{uva opremata za 
li~na za{tita; 
- da gi po~ituva merkite za li~na 
za{tita  (za{tita na glava, o~i, 
telo, race, noze,  sluh, respira-
toren sistem) i pravilata za 
tehni~ka za{tita pri rabota.  
 

na rabotnoto mesto i 
pravilata za tehni~ka 
za{tita pri rabota; 
- poka`uvawe katalozi, 
sliki,  primeroci od 
sredstvata za li~na 
za{tita. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe 
 
 Soglasno celite na nastavnata programa po za{tita rabotnata i `ivotnata sredina  nastavnikot 
primenuva  nastavni metodi (strategii) koi na u~enikot mu davaat mo`nost da bide aktiven u~esnik vo nastavata. 
Ovie nastavni metodi (strategii) podrazbiraat primena na frontalna i individualna forma na rabota, rabota vo 
grupi i parovi. testovi na znaewa i dr.  
 Vo tekot na nastavata nastavnikot gi prezema slednite aktivnosti: objasnuva, demonstrira, dava upatstva, 
opi{uva, sporeduva, analizira, ja sledi rabotata na u~enikot, go motivira u~enikot, go vodi u~enikot, gi  ocenuva 
postigawata na u~enikot i dr. 
 Vo tekot na nastavata po predmetot, aktivnosta na u~enikot se sostoi vo slu{awe, diskutirawe, 
pribele`uvawe, nabquduvawe,  sporeduvawe, demonstrirawe, ~itawe i pi{uvawe, izrabotka na proektni zada~i, 
izrabotuvawe doma{ni zada~i  i drugo. 
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4.3. Organizacija i realizacija na nastavata  
 
 Vospitno – obrazovnata rabota po nastavniot predmet za{tita na rabotnata i `ivotnata sredina se 
realizira preku stru~no-teoretska nastava vo  kabinet-u~ilnica. Obrazovnite aktivnosti se organizirani vo dve 
polugodija, preku nedelen raspored na ~asovite. Brojot na ~asovite koj e daden za tematskite celini vo to~ka 4.1. 
od ovoj dokument, opfa}a ~asovi za obrabotka na novi nastavni sodr`ini, povtoruvawe, utvrduvawe, diskusii na 
temi vo vrska so za{titata na rabotnata i `ivotnata sredina, organizirana poseta na  proizvodni pogoni po edna 
za sekoe polugodie vo ramkite na prakti~nata nastava. Preku tematskite celini Op{ti poznavawa za 
`ivotnata sredina i Zagaduvawe na `ivotnata i rabotnata sredina i nejzino pro~istuvawe u~enikot 
steknuva osnovni poznavawa za `ivotnata i rabotnata sredina, nivnoto zagaduvawe i metodite za pro~istuvawe na 
vozduhot, vodata i po~vata. Dodeka preku ostanatite tematski celini u~enikot se zdobiva so potrebnite znaewa vo 
vrska so zagaduvaweto i za{titata vo proizvodnite pogoni, kako i  potrebnite ekolo{ki i bezbednosni uslovi  za 
produktivna rabota vo istite.  
 
4.4. Nastavni sredstva i pomagala 
 

Za poefikasno postignuvawe na celite se koristi: grafoskop, kompjuteri, CD i DVD diskovi so snimeni 
sodr`ini koi se obrabotuvaat vo nastavnata programa, {emi, dijagrami, tabeli, sliki,  katalozi i drugi nastavni 
sredstva i pomagala koi se predvideni spored Normativot za nastavni sredstva i pomagala po za{tita na 
rabotnata i `ivotnata sredina.  

Za pouspe{no sovladuvawe na celite na predmetot se koristi sootvetna literatura i toa: u~ebnici i u~ebni 
pomagala, nastavni materijali podgotveni od strana na nastavnikot, Internet, kako i dopolnitelna literatura za 
u~enikot i nastavnikot.    
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5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
 Ocenuvaweto na postigawata na u~enicite se vr{i preku sledewe i vrednuvawe na znaewata i umeewata  
na u~enikot, kontinuirano vo tekot na celata u~ebna godina, usno, pismeno preku testovi na znaewa i/ili druga 
forma na ocenuvawe. Sekoj u~enik vo tekot na edno polugodie dobiva najmalku dve ocenki.  
 
6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA 
    REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite 
 Nastavnikot po nastavniot predmet za{tita na rabotnata i `ivotnata sredina, treba da gi poseduva 
slednite personalni, profesionalni i pedago{ki karakteristiki: da e psihofizi~ki zdrav, da go primenuva 
literaturniot jazik i pismoto na koj se realizira nastavata,  da e otvoren i komunikativen, podgotven za 
sorabotka, da ima soodvetno profesionalno obrazovanie, so ili bez rabotno iskustvo, da ja saka pedago{kata 
rabota, da e podgotven za primena na inovacii vo vospitno-obrazovnata rabota, da e dobar organizator, kreativen, 
da ja po~ituva li~nosta na u~enikot. 
 
6.2. Standard za nastaven kadar 
 

Nastavata po predmetot za{tita na rabotnata i `ivotnata sredina  ja realiziraat kadri so zavr{eni 
studii po: 

 -  in`enerstvo  na `ivotnata sredina ; 
 - tehnoligija; 
 - metalurgija ; 
 - hemija – primeneta nasoka ; 
- biologija – ekolo{ka nasokа . 

i so zdobiena pedago{ko-psiholo{ka i metodska podgotovka i polo`en stru~en ispit. 
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6.3. Standard na prostor za nastavniot predmet 
 
 Nastavata po nastavniot predmet za{tita na rabotnata i `ivotnata sredina  se realizira vo  kabinet-
u~ilnica, opremena spored  Normativ za prostor i oprema za hemisko-tehnolo{kata struka. 

 
7. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA  
    IZRABOTKATA NA  NASTAVNATA PROGRAMA 

 
7.1. Datum na izrabotka:   maj  2003 godina 

 
7.2. Sostav na rabotnata grupa: 
  
1. Ratka Janevska, sovetnik, rakovoditel, Biro za razvoj na obrazovanieto, Skopje 
2. D-r Qubica Petru{evska, ~len, Ma{inski  fakultet, redoven profesor, Skopje; 
3. Rajna Bogeska, ~len, DSHTU ,,Marija Kiri-Sklodovska”, nastavnik, Skopje 
4. Sofija Ilijoska, ~len, DSU ,,Orde ^opela", nastavnik, Prilep 
5. Evdokija   Go{eva, ~len,  ekspert za `ivotna sredina, diplomiran in`ener tehnolog, Skopje                                                                          
 
7.3. Programata e prevzemena od proizvodno-procesnata struka vo maj 2007god. 
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8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Datum na zapo~nuvawe:    01.09.2007 godina 
 
 
 

9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 

Nastavnata programata po za{tita na rabotnata i  `ivotnata sredina   ja odobri ministerot za obrazovanie 
i nauka so re{enie br. 11-4631/15 од 21.06.2007 год. 
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